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पुस्तक पररचय 

"ब्रह्म रसायन विद्या : एक साधक की  चतेना यात्रा" एक आध्यात्ममक-िैज्ञाननक उपन्यास है, 

त्जसमें एक साधक की खोज यात्रा के माध्यम से मनुष्य के शरीर, मन, ऊजाष और चतेना के 
रहस्यों को समझने का प्रयास ककया गया है। 

यह यात्रा प्रारंभ होती है एक प्रश्न से— 

"क्या मनुष्य केिल शरीर है, या उसके भीतर कोई गहरी चतेना भी विद्यमान है?" 

इस कथा में विज्ञान और साधना के संिाद के माध्यम से ध्िनन, अक्षर, विचार, श्िास, ऊजाष, ध्यान 
और आममबोध के विभभन्न आयामों को प्रस्तुत ककया गया है। 



 

 

 

 

 

 

मुख्य विर्य 

 चतेना का विज्ञान 

 ध्िनन और नाद का रहस्य 

 मानि शरीर : एक जीवित प्रयोगशाला 
 विचारों और भािनाओं का प्रभाि 

 विज्ञान और अध्यामम का संतुलन 

 ज्ञान से जनकल्याण की यात्रा 

मुख्य संदेश 

"मनुष्य की सबसे बडी खोर् बाहरी संसार को र्ानना नहीं, बल्कक अपने भीतर निपे प्रकाश को 
पहचानना है।" 



प्रस्तािना 
ब्रह्म रसायन विद्या   चेतना का विज्ञान 

एक साधक की अतंररक याषत्रा 

मनुष्य ने सददयों से ब्रह्मांड के रहस्यों को जानने का प्रयास ककया है। उसने तारों की दरूी मापी, 
परमाणु की गहराइयों में प्रिेश ककया, प्रकृनत के ननयमों को समझा और विज्ञान के माध्यम से 
अनेक उपलत्धधयााँ प्राप्त कीं। 

लेककन एक प्रश्न आज भी उतना ही महमिपूणष है— 

"स्ियं मनुष्य क्या है?" 

क्या मनुष्य केिल शरीर, कोभशकाओं और रासायननक प्रकियाओं का समूह है? 

या उसके भीतर विचार, अनुभि, भािनाएाँ और चतेना का कोई गहरा आयाम भी है? 

"ब्रह्म रसायन विद्या : चतेना का विज्ञान" इसी खोज की एक सादहत्मयक यात्रा है। यह एक 
साधक की उस अतंरयाषत्रा की कथा है, जहााँ िह बाहरी संसार को समझते-समझते अपने भीतर के 
संसार को जानने का प्रयास करता है। 

इस यात्रा में विज्ञान और साधना एक-दसूरे के विरोधी नहीं, बत्ल्क ज्ञान के दो मागों के रूप में 
सामने आते हैं। विज्ञान हमें पदाथष, ऊजाष और प्रकृनत के ननयमों को समझने की प्रेरणा देता है, 

जबकक आममचचतंन हमें अपने विचारों, भािनाओं और चतेना को समझने की ददशा ददखाता है। 

इस पुस्तक में ध्िनन, अक्षर, श्िास, मन, ऊजाष, ध्यान और मानि चतेना जसैे विर्यों को कथा के 
माध्यम से प्रस्तुत ककया गया है। इसका उदे्दश्य ककसी एक विचार को अनंतम समय के रूप में 
स्थावपत करना नहीं, बत्ल्क त्जज्ञासा, अध्ययन और आममअन्िेर्ण की भािना को जागतृ करना 
है। 

मनुष्य का शरीर स्ियं एक अद्भतु प्रयोगशाला है। इसमें अनचगनत जैविक और रासायननक 
प्रकियाएाँ ननरंतर चलती रहती हैं। इसी प्रकार मन भी विचारों, अनुभिों और भािनाओं का एक 
विशाल क्षेत्र है। जब मनुष्य स्ियं को समझने की यात्रा प्रारंभ करता है, तब उसके जीिन में एक 
नया दृत्ष्िकोण विकभसत होता है। 



यह उपन्यास एक प्रश्न से शुरू होता है— 

"मैं कौन हूूँ?" 

और धीरे-धीरे उस अनुभूनत की ओर बढ़ता है— 

"मैं प्रकृनत और ब्रह्मांड से अलग नहीं, बल्कक उसी व्यापक अल्स्तत्ि का एक भाग हूूँ।" 

इस पुस्तक की मूल भािना है— 

ज्ञान के साथ विनम्रता, विज्ञान के साथ वििेक, और साधना के साथ सेिा। 

क्योंकक सच्चा ज्ञान िही है जो केिल व्यत्क्त को नहीं, बत्ल्क संपूणष मानिता के कल्याण का 
माध्यम बने। 

 

— रविशंकर साहू 

(श्रीश्रीवििस्ित ्मनू रविशंकर बाबाजी) 



उद्देश्य 

ब्रह्म रसायन विद्या  :चेतना का विज्ञान  

एक साधक की अतंयाषत्रा 

इस पुस्तक का मुख्य उदे्दश्य मनुष्य को अपने शरीर, मन, ऊजाष और चतेना को समझने की ददशा 
में प्रेररत करना है। यह एक ऐसी यात्रा प्रस्तुत करती है, त्जसमें विज्ञान, आममचचतंन और जीिन 
अनुभिों के माध्यम से मानि अत्स्तमि के विभभन्न आयामों को समझने का प्रयास ककया गया 
है। 

पुस्तक के प्रमुख उदे्दश्य: 
1. आममज्ञान की खोज 

मनुष्य को यह समझने के भलए प्रेररत करना कक स्ियं को जानना जीिन की सबसे महमिपूणष 
खोजों में से एक है। 

2. विज्ञान और चतेना के बीच संिाद स्थावपत करना 

भौनतक विज्ञान, जीि विज्ञान और मानि अनुभिों को चतेना के अध्ययन के साथ जोड़कर एक 
व्यापक दृत्ष्िकोण विकभसत करना। 

3. मानि शरीर को एक सूक्ष्म प्रयोगशाला के रूप में समझना 

शरीर में होने िाली जैविक, रासायननक और ऊजाष संबंधी प्रकियाओं के प्रनत जागरूकता बढ़ाना। 

4. ध्िनन, अक्षर और विचारों के महमि को समझना 

यह समझना कक भार्ा, िाणी और विचार मानि मन एिं व्यिहार को प्रभावित करने िाले 
महमिपूणष माध्यम हैं। 



5. मन और भािनाओं का संतुलन 

ध्यान, आममननरीक्षण और सकाराममक जीिन दृत्ष्िकोण के माध्यम से मानभसक संतुलन की 
आिश्यकता को प्रस्तुत करना। 

6. िैज्ञाननक दृत्ष्िकोण और वििेक का विकास 

हर ज्ञान को त्जज्ञासा, अध्ययन और समझ के आधार पर ग्रहण करने की प्रेरणा देना। 

7. युिा पीढ़ी में ज्ञान और सेिा की भािना विकभसत करना 

ऐसी भशक्षा का संदेश देना जो केिल सफलता नहीं, बत्ल्क त्जम्मेदारी और मानि कल्याण की 
भािना भी विकभसत करे। 

8. प्रकृनत और मानि के संबंध को समझना 

यह अनुभि कराना कक मनुष्य प्रकृनत का एक अभभन्न भाग है और पयाषिरण संरक्षण उसका 
कतषव्य है। 

9. ज्ञान को जनकल्याण का माध्यम बनाना 

व्यत्क्तगत विकास से आगे बढ़कर समाज और मानिता के दहत में कायष करने की प्रेरणा देना। 

10. जीिन को एक जागरूक यात्रा के रूप में देखना 

यह संदेश देना कक जीिन केिल बाहरी उपलत्धधयों की यात्रा नहीं, बत्ल्क भीतर के प्रकाश को 
पहचानने की यात्रा भी है। 

मुख्य उदे्दश्य: 
"मनुष्य को ज्ञान, विज्ञान, चतेना और सेिा के संतलुन द्िारा एक र्ागरूक एिं संिेदनशील 
र्ीिन की ओर प्रेररत करना।"



अध्याय 1 : खोर् की पहली पुकार 

रात का अनंतम पहर था। चारों ओर गहरा सन्नािा पसरा हुआ था। दरू कहीं मंददर की घंिी की 
मधरु ध्िनन हिा में तैर रही थी। आकाश असंख्य तारों से भरा था, मानो स्ियं ब्रह्मांड ककसी 
अनदेखे रहस्य का संकेत दे रहा हो। 

रविशंकर अपनी छोिी-सी प्रयोगशाला में बैठा था। सामने रसायन विज्ञान की पुस्तकें  खलुी थीं, 
पर उसका मन उनमें नहीं लग रहा था। िर्ों तक उसने परमाणुओं, अणुओं, ऊजाष और रासायननक 
अभभकियाओं का अध्ययन ककया था, कफर भी उसके भीतर एक प्रश्न बार-बार उठता था— 

"क्या र्ीिन केिल रसायनों का खेल है?" 

उसी क्षण उसे अपने बचपन की एक घिना याद आई। उसके दादाजी कहा करते थे— 

"बेिा, इस संसार की हर िस्तु ध्िनन से उमपन्न हुई है। शधद केिल आिाज़ नहीं, सतृ्ष्ि की पहली 
शत्क्त है।" 

तब िह हाँस ददया करता था। पर आज िही िाक्य उसके भीतर गूाँज रहा था। 

उसने अपनी आाँखें बंद कीं। कुछ क्षणों बाद उसे ऐसा अनुभि हुआ मानो ककसी अमयंत सूक्ष्म 
ध्िनन ने उसके भीतर प्रिेश ककया हो। िह ध्िनन न कानों से सुनाई दे रही थी, न ककसी यंत्र से 
मापी जा सकती थी। कफर भी िह स्पष्ि थी। 

धीरे-धीरे िह ध्िनन एक अक्षर का रूप लेने लगी— 

"ॐ..." 

उसके पूरे शरीर में एक अनजाना कंपन फैल गया। उसे लगा जैसे प्रमयेक कोभशका उसी कंपन के 
साथ स्पंददत हो रही हो। 

रविशंकर घबरा कर उठ बैठा। 

"क्या यह केिल कल्पना है? या िास्ति में ध्िनन का शरीर और चतेना पर प्रभाि होता है?" 



अगले ददन उसने विश्िविद्यालय की प्रयोगशाला में ध्िनन-तरंगों पर प्रयोग प्रारंभ ककए। अलग-
अलग आितृ्मतयों पर पानी, किस्िल और सूक्ष्म कणों की संरचना बदलती ददखाई दी। िैज्ञाननक 
तथ्य उसके सामने थे, पर उनका उमतर अधरूा था। 

रात को उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"यदद ध्िनन पदाथष को बदल सकती है, तो क्या शधद मनुष्य के मन और चतेना को भी बदल 
सकते हैं?" 

यही प्रश्न उसकी जीिन-यात्रा का पहला कदम बन गया। 

कुछ ददनों बाद उसे एक पुराने आश्रम का उल्लेख भमला, जहााँ कहा जाता था कक एक 
श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् मालोिािा ध्िनन, अक्षर और चतेना के रहस्य का अध्ययन करते हैं। लोग 
उन्हें केिल संत नहीं, बत्ल्क चतेना के िैज्ञाननक कहते थे। 

रविशंकर ने ननणषय ले भलया। 

िह अपनी प्रयोगशाला, नौकरी और सुविधाजनक जीिन को कुछ समय के भलए छोड़कर उस 
अज्ञात गुरु की खोज में ननकल पड़गेा। 

उसे नहीं पता था कक यह यात्रा केिल ककसी गुरु तक पहुाँचने की नहीं, बत्ल्क स्ियं के िास्तविक 
स्िरूप की खोज बनने िाली है। 

जैसे ही उसने यात्रा का पहला कदम बढ़ाया, पूिष ददशा में उगते सूयष की पहली ककरण उसके चहेरे 
पर पड़ी। उसे लगा मानो प्रकृनत स्ियं कह रही हो— 

"र्ब प्रश्न सच्चा होता है, तब उत्तर स्ियं साधक को खोर् लेते हैं।" 

यहीं से प्रारंभ होती है ब्रह्म रसायन विद्या की यात्रा—जहााँ विज्ञान और अध्यामम विरोधी नहीं, 
बत्ल्क एक ही समय के दो आयाम हैं। 

 

 

 

 



अध्याय 2 : विज्ञान की सीमाएूँ 
रविशंकर की यात्रा आरम्भ हो चकुी थी, पर उसके भीतर सबसे बड़ा संघर्ष बाहर की दनुनया से 
नही,ं स्ियं अपने विचारों से था। 

िह विज्ञान का विद्याथी था। उसने सीखा था कक प्रमयेक भसद्ांत प्रयोग, प्रमाण और तकष  पर 
आधाररत होना चादहए। परंतु अब उसके सामने ऐसे प्रश्न खड़ ेथे त्जनका उमतर प्रयोगशाला के 
उपकरण नहीं दे पा रहे थे। 

उसने ध्िनन की आितृ्मतयों पर अनेक प्रयोग ककए। पानी की सतह पर बनने िाले ज्याभमतीय 
पैिनष, कंपन से बदलती संरचनाएाँ और विभभन्न ध्िननयों के अलग-अलग प्रभाि उसके सामने थे। 
लेककन एक प्रश्न अभी भी अनुमतररत था— 

"यदद ध्िनन पदाथष को प्रभावित कर सकती है, तो क्या िह चतेना को भी प्रभावित करती है?" 

एक ददन उसने अपने िररष्ठ िैज्ञाननक से यह प्रश्न पूछा। 

िैज्ञाननक मुस्कुराए और बोले— 

"विज्ञान िही स्िीकार करता है त्जसे मापा जा सके। चतेना को अभी पूरी तरह मापा नहीं जा 
सकता।" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"क्या हर समय िही है त्जसे आज मापा जा सकता है? या कुछ समय ऐसे भी हैं त्जन्हें जानने के 
भलए मनुष्य को स्ियं बदलना पड़ता है?" 

उस रात िह देर तक जागता रहा। उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"विज्ञान प्रकृनत के ननयमों को खोजता है, लेककन साधना स्ियं को जानने का मागष खोजती है। 
क्या दोनों का भमलन संभि है?" 

कुछ ददनों बाद उसे एक प्राचीन ग्रंथ भमला। उसमें भलखा था— 



"यथा वपण्ड ेतथा ब्रह्माण्ड।े" 
अथाषत ्जो इस शरीर में है, िही ब्रह्मांड में है। 

यह िाक्य उसके मन में गूाँजता रहा। यदद मनुष्य स्ियं एक सूक्ष्म ब्रह्मांड है, तो शरीर, मन, प्राण 
और चतेना का अध्ययन भी विज्ञान का ही एक विस्तार हो सकता है। 

धीरे-धीरे उसे यह अनुभि होने लगा कक आधनुनक विज्ञान ने पदाथष के रहस्यों को बहुत हद तक 
समझ भलया है, पर अनुभि, आममबोध और चतेना के क्षेत्र में अभी भी अनचगनत प्रश्न शरे् हैं। 

उसी समय उसे एक िदृ् यात्री भमला। उसने केिल इतना कहा— 

"त्जस उमतर की तुम खोज कर रहे हो, िह पुस्तकों में नहीं, अनुभि में भमलेगा।" 

यात्री ने उसे एक स्थान का संकेत ददया—एक प्राचीन आश्रम, जहााँ एक श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् 
मालोिािा ध्िनन, श्िास और चतेना के रहस्यों का अभ्यास कराते थे। 

रविशंकर ने बबना देर ककए उस ददशा में चलना प्रारम्भ कर ददया। 

उसे यह नहीं पता था कक अब उसकी यात्रा केिल ज्ञान की नहीं, बत्ल्क पररितषन की यात्रा बनने 
िाली है। 

आकाश में उगते सूयष की लाभलमा के बीच उसने मन ही मन संकल्प भलया— 

"मैं सत्य को केिल पढूूँगा नहीं, उसे स्ियं अनुभि करूूँ गा।" 

और इसी संकल्प के साथ उसकी खोज का दसूरा चरण प्रारम्भ हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 3 : रहस्यमयी स्िप्न 

आश्रम की ओर बढ़ते हुए रविशंकर एक छोिे से गााँि में रात के भलए ठहर गया। ददनभर की 
यात्रा के बाद उसका शरीर थका हुआ था, लेककन मन पहले से अचधक जाग्रत था। ऐसा लग रहा 
था मानो कोई अदृश्य शत्क्त उसे लगातार आगे बढ़ने के भलए प्रेररत कर रही हो। 

आधी रात के समय उसकी नींद अचानक गहरी हो गई। उसी गहन ननद्रा में उसने एक अद्भतु 
स्िप्न देखा। 

उसने स्ियं को एक विशाल, शांत और प्रकाशमय आकाश के बीच खड़ा पाया। चारों ओर न कोई 
पिषत था, न पथृ्िी, न कोई पररचचत दृश्य। केिल अनंत प्रकाश और सूक्ष्म कंपन। 

अचानक उस प्रकाश से एक ददव्य नाद उमपन्न हुआ— 

"ॐ..." 

िह ध्िनन केिल सुनाई नहीं दे रही थी, बत्ल्क उसके पूरे अत्स्तमि में प्रिादहत हो रही थी। उसे 
लगा कक उसके शरीर की प्रमयेक कोभशका उसी लय में स्पंददत हो रही है। 

उस प्रकाश के मध्य धीरे-धीरे एक तेजस्िी ऋवर् का स्िरूप प्रकि हुआ। उनके मुख पर अपार 
शांनत थी और नेत्रों में करुणा तथा ज्ञान का अथाह सागर। 

ऋवर् ने बबना होंठ दहलाए कहा— 

"ज्ञान केिल पढने से नहीं ममलता, अनुभि से र्न्म लेता है।" 

रविशंकर ने पूछा, 
"गुरुदेि, मैं समय की खोज में हूाँ। मुझ ेमागष बताइए।" 

ऋवर् ने अपना दादहना हाथ उठाया। उसी क्षण प्रकाश से अनेक अक्षर प्रकि हुए। िे अक्षर त्स्थर 
नहीं थे; प्रमयेक अक्षर से प्रकाश, ध्िनन और ऊजाष की तरंगें ननकल रही थीं। 

ऋवर् बोले— 



"अक्षर केिल भार्ा नहीं हैं। प्रमयेक अक्षर एक चतेन स्पंदन है। जब साधक शुद् मन से उनका 
अनुभि करता है, तब उसके भीतर पररितषन प्रारम्भ होता है।" 

रविशंकर ने देखा कक िे सभी अक्षर अतंतः एक ही ददव्य बबदं ुमें विलीन हो गए। उस बबदं ुसे 
पुनः िही ददव्य नाद गूाँजा— 

"ॐ" 

कफर ऋवर् ने कहा— 

"त्जसे संसार ध्िनन समझता है, िही सतृ्ष्ि का प्रथम स्पंदन है। उसे जानो, उसे त्जयो, और कफर 
उसे मानिता तक पहुाँचाओ।" 

इतना कहते ही प्रकाश अमयंत प्रखर हो गया। रविशंकर ने अपनी आाँखें बंद कर लीं। 

अचानक उसकी नींद खलु गई। 

भोर हो चकुी थी। पक्षक्षयों का मधरु कलरि िातािरण में गूाँज रहा था। परंतु आश्चयष की बात 
यह थी कक उसके भीतर िही सूक्ष्म कंपन अभी भी अनुभि हो रहा था, त्जसे उसने स्िप्न में 
महसूस ककया था। 

उसने तुरंत अपनी डायरी ननकाली और स्िप्न का प्रमयेक वििरण भलख डाला। भलखते-भलखते 
उसकी दृत्ष्ि एक पंत्क्त पर ठहर गई— 

"क्या यह केिल स्िप्न था, या ककसी उच्च चतेना का संदेश?" 

उसने आकाश की ओर देखा। पूिष ददशा में सूयष उददत हो रहा था। उसके मन में अब कोई संदेह 
नहीं था। 

उसे विश्िास हो गया कक उसकी यात्रा संयोग नहीं, बत्ल्क एक आह्िान है। 

उसने अपना सामान उठाया और उस आश्रम की ओर चल पड़ा, जहााँ शायद उसके सभी प्रश्नों का 
उमतर उसकी प्रतीक्षा कर रहा था। 

उसे यह ज्ञात नहीं था कक अगले ही चरण में उसका सामना उस गुरु से होने िाला है, जो उसके 
जीिन की ददशा ही बदल देंगे। 



अध्याय 4 : गरुु से प्रथम ममलन 

तीन ददनों की कदठन यात्रा के बाद रविशंकर एक घने िन के मध्य त्स्थत प्राचीन आश्रम के 
द्िार पर पहुाँचा। ऊाँ च ेसाल और पीपल के िकृ्षों से नघरा िह स्थान अद्भतु शांनत से भरा हुआ था। 
पक्षक्षयों का मधरु कलरि, बहती हुई छोिी नदी की ध्िनन और मंद पिन का स्पशष िातािरण को 
ददव्यता प्रदान कर रहे थे। 

आश्रम में प्रिेश करते ही उसने देखा कक कुछ साधक मौन भाि से अपने कायों में लगे थे। कहीं 
यज्ञकुण्ड से सुगंचधत धआुाँ उठ रहा था, कहीं ध्यान चल रहा था, तो कहीं भशष्य िेद-मंत्रों का 
उच्चारण कर रहे थे। पूरे आश्रम में अनुशासन था, पर उसमें कठोरता नही,ं बत्ल्क सहजता और 
करुणा थी। 

रविशंकर ने एक िदृ् भशष्य से विनम्रता से पूछा, 
"क्या मैं गुरुदेि से भमल सकता हूाँ?" 

िदृ् मुस्कुराए और बोले, 

"यदद तुम्हें यहााँ तक ककसी ने भेजा है, तो समय आने पर गुरु स्ियं तुम्हें बुलाएाँगे।" 

यह उमतर सुनकर रविशकंर आश्चयष में पड़ गया। उसने तो ककसी को अपने आने की सूचना भी 
नहीं दी थी। 

कुछ समय बाद एक युिा भशष्य उसके पास आया और बोला, 
"गुरुदेि तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहे हैं।" 

रविशंकर का हृदय तेज़ी से धड़कने लगा। िह भशष्य के पीछे-पीछे एक साधारण कुदिया तक 
पहुाँचा। 

कुदिया के भीतर एक तेजस्िी श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् मालोिािा पद्मासन में बैठे थे। उनके चहेरे 
पर गहन शांनत थी, पर उनकी आाँखों में ऐसा तेज था मानो िे सीधे मन के भीतर देख रहे हों। 

रविशंकर ने श्रद्ापूिषक प्रणाम ककया। 

श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् मालोिािा ने मुस्कुराकर कहा, 
"रविशंकर, आने में देर तो हुई, पर तुम सही समय पर पहुाँच ेहो।" 



रविशंकर चौंक उठा। 

"गुरुदेि... आप मेरा नाम कैसे जानते हैं?" 

श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् मालोिािा ने शांत स्िर में कहा, 
"त्जसे खोज सच्च ेमन से बुलाती है, उसका पररचय नाम से नहीं, उसके संकल्प से होता है।" 

कुछ क्षण मौन छाया रहा। 

कफर गुरु ने पूछा, 
"तुम क्या खोज रहे हो?" 

रविशंकर ने उमतर ददया, 
"मैं जानना चाहता हूाँ कक क्या ध्िनन, अक्षर और चतेना के बीच कोई िास्तविक संबंध है? क्या 
विज्ञान और अध्यामम एक-दसूरे के पूरक हो सकते हैं?" 

गुरु ने पास रखा भमट्टी का एक पात्र उठाया और उसमें भरा जल रविशंकर के सामने रख ददया। 

उन्होंने कहा, 
"इस जल को देखो।" 

रविशंकर देखने लगा। 

गुरु ने धीरे स ेएक मंत्र का उच्चारण ककया। कुछ क्षणों तक सब शांत रहा। कफर रविशंकर को 
ऐसा प्रतीत हुआ कक जल की सतह पर अमयंत सकू्ष्म िमृत बनने लगे हैं। 

गुरु बोले, 

"ध्िनन केिल कानों से नहीं सुनी जाती। उसका प्रभाि पदाथष, प्राण और मन—तीनों पर पड़ता है। 
लेककन इसे समझने के भलए केिल उपकरण नहीं, शुद् चतेना भी चादहए।" 

रविशंकर मंत्रमुग्ध होकर सुनता रहा। 

श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् मालोिािा आगे बोले, 

"तुम विज्ञान लेकर आए हो। अच्छा है। पर यहााँ तुम्हें अनुभि भी करना होगा। जब तक ज्ञान 
अनुभि में नहीं उतरता, िह अधरूा रहता है।" 



कफर उन्होंने आश्रम के प्रिेशद्िार की ओर संकेत करते हुए कहा, 

"इस आश्रम में प्रिेश करना सरल है, पर ब्रह्म रसायन विद्या के द्िार में प्रिेश तभी होगा, जब 
तुम अपने अहंकार, पूिाषग्रह और भय को बाहर छोड़ सको।" 

रविशंकर ने भसर झुका ददया। 

उसे लगा कक उसकी िास्तविक भशक्षा आज से प्रारम्भ हुई है। 

गुरुदेि ने अतं में केिल एक िाक्य कहा— 

"कल ब्रह्ममुहूतष में नदी तट पर आना। पहला पाठ शब्दों से नहीं, मौन से आरम्भ होगा।" 

उस रात रविशंकर आश्रम की छोिी-सी कुदिया में लेिा था, पर उसे नींद नहीं आ रही थी। उसके 
मन में केिल एक ही विचार बार-बार उठ रहा था— 

"क्या मौन भी ज्ञान दे सकता है?" 

यही प्रश्न उसे अगले प्रभात एक ऐसे अनुभि की ओर ले जाने िाला था, जो उसके जीिन की 
ददशा बदल देगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 5 : मौन का पहला पाठ 

ब्रह्ममुहूतष का समय था। पूिष ददशा में हल्की लाभलमा फैल रही थी। आश्रम के चारों ओर ओस 
की बूाँदें घास पर मोनतयों की तरह चमक रही थीं। पक्षक्षयों ने अभी अपना कलरि प्रारम्भ नहीं 
ककया था। प्रकृनत स्ियं मानो मौन ध्यान में लीन थी। 

रविशंकर गुरु के ननदेशानुसार नदी ति पर पहुाँचा। िहााँ श्रीश्रीकात्ल्क महाॠवर् मालोिािा पहले से 
ही पद्मासन में बैठे थे। बहती हुई नदी की मंद धारा, शीतल हिा और उगत ेसूयष का प्रकाश एक 
अलौककक िातािरण बना रहे थे। 

रविशंकर ने प्रणाम ककया। 

गुरु ने केिल मुस्कुराकर संकेत ककया— 

"बैठ जाओ।" 

कुछ देर दोनों के बीच पूणष मौन रहा। 

रविशंकर के मन में अनेक विचार उठने लगे—पररिार, प्रयोगशाला, अधरेू प्रश्न, भविष्य, विज्ञान, 

स्िप्न और आश्रम। त्जतना िह मन को शांत करना चाहता, विचार उतनी ही तीव्र गनत से आते। 

लगभग आधे घंिे बाद गुरु ने धीरे से पूछा— 

"क्या सुन रहे हो?" 

रविशंकर ने उमतर ददया, 

"गुरुदेि, नदी की ध्िनन... हिा की सरसराहि... दरू ककसी पक्षी की आिाज़..." 

गुरु ने शांत स्िर में कहा, 

"ये बाहर की ध्िननयााँ हैं। अब अपने भीतर सुनो।" 

रविशंकर ने आाँखें बंद कर लीं। 



पहले उसे केिल अपनी सााँसों का आना-जाना सुनाई ददया। कफर हृदय की धड़कन। कुछ देर बाद 
उसे लगा कक शरीर के भीतर भी एक सूक्ष्म लय है—मानो प्रमयेक श्िास ककसी अदृश्य संगीत का 
भाग हो। 

गुरु बोले, 

"जब मन बाहर से हिकर भीतर की ओर मुड़ता है, तब साधना प्रारम्भ होती है।" 

उन्होंने आगे कहा, 

"मौन का अथष केिल बोलना बंद करना नहीं है। मौन िह अिस्था है, जहााँ विचारों का शोर शांत 
होने लगता है और चतेना स्ियं को सुनना प्रारम्भ करती है।" 

रविशंकर पहली बार इस भशक्षा को अनुभि के रूप में ग्रहण कर रहा था। 

गुरु ने उसे एक सरल अभ्यास कराया— 

धीरे-धीरे श्िास भीतर लो... 
कुछ क्षण त्स्थर रहो... 
कफर श्िास को सहजता से बाहर छोड़ दो... 

यह िम कई बार दोहराया गया। 

कुछ समय बाद रविशंकर ने अनुभि ककया कक उसकी बेचनैी कम हो रही है। विचारों की गनत 
धीमी पड़ने लगी। अचानक कुछ क्षण ऐसे आए जब मन बबल्कुल शांत हो गया। 

उसी क्षण उसे कफर िही सूक्ष्म कंपन अनुभि हुआ, जो उसने अपने स्िप्न में सुना था। 

बहुत मंद... 

बहुत गहरा... 

मानो ककसी अनंत स्रोत से उठती हुई एक ध्िनन— 

"ॐ..." 



उसने आाँखें खोल दीं। 

"गुरुदेि! मैंने कुछ सुना... पर िह कानों से नहीं सुनाई ददया।" 

गुरु मुस्कुराए। 

"यही तुम्हारा पहला अनभुि है। इसे पकड़ने का प्रयास मत करो। केिल साक्षी बनो। अनुभि को 
पकड़ने िाला मन है, पर समय का दशषन साक्षी करता है।" 

कफर गुरु ने नदी से एक मुट्ठी जल उठाया। 

"देखो रविशंकर, यह जल शांत हो तो आकाश का प्रनतबबबं स्पष्ि ददखता है। यदद जल में तरंगें 
हों, तो प्रनतबबबं िूि जाता है।" 

उन्होंने आगे कहा, 

"मन भी ऐसा ही है। जब तक उसमें इच्छाओं, भय, िोध और अहंकार की तरंगें उठती रहेंगी, तब 
तक समय का प्रनतबबबं स्पष्ि नहीं ददखाई देगा।" 

रविशंकर लंबे समय तक उस शांत जल को देखता रहा। उसे लगा मानो गुरु केिल जल की नहीं, 
उसके अपने मन की बात कर रहे हों। 

सूयष अब पूरी तरह उददत हो चकुा था। उसकी स्िर्णषम ककरणें नदी की लहरों पर चमक रही थीं। 

गुरु ने उठते हुए कहा, 

"आज तुमने मौन का द्िार देखा है। कल से तुम श्िास, ध्िनन और अक्षर के गहरे संबंध को 
समझना प्रारम्भ करोगे। िहीं से ब्रह्म रसायन विद्या का िास्तविक अध्ययन आरम्भ होगा।" 

रविशंकर ने श्रद्ा से गुरु के चरण स्पशष ककए। 

अब उसे विश्िास हो चकुा था कक यह यात्रा केिल ज्ञान प्राप्त करने की नहीं, बत्ल्क स्ियं को 
रूपांतररत करने की यात्रा है। 

 

 



अध्याय 6 : श्िास का रहस्य 

प्रभात की पहली ककरणों ने आश्रम को स्िर्णषम आभा से भर ददया था। पक्षक्षयों का मधरु कलरि 
िातािरण में गूाँज रहा था। रविशंकर ननयत समय पर नदी ति पर पहुाँचा। गुरुदेि पहले से ही 
िहााँ ध्यानमग्न बैठे थे। 

कुछ क्षणों तक दोनों मौन रहे। कफर गुरुदेि ने अपनी आाँखें खोलीं और कहा— 

"आर् का पाठ श्िास का है। र्ो श्िास को समझ लेता है, िह अपने र्ीिन की ददशा बदल 
सकता है।" 

रविशंकर ने उमसुकता से पूछा, 
"गुरुदेि, हम तो जन्म से श्िास लेते आ रहे हैं। इसमें नया क्या है?" 

गुरु मुस्कुराए। 

"यही सबसे बड़ा रहस्य है। मनुष्य श्िास तो लेता है, पर श्िास को जानता नहीं।" 

उन्होंने रविशंकर से कहा— 

"अपनी हथेली नाक के सामने रखो और बबना ककसी प्रयास के श्िास का स्पशष महसूस करो।" 

रविशंकर ने िैसा ही ककया। उसे शीतल िायु भीतर जाती और हल्की गरम िायु बाहर आती 
महसूस हुई। 

गुरुदेि बोले— 

"शरीर भोजन से चलता है, लेककन जीिन का प्रिाह श्िास से बना रहता है। श्िास केिल 
ऑक्सीजन का आदान-प्रदान नहीं, बत्ल्क प्राण के प्रिाह का माध्यम भी है।" 

रविशंकर ने पूछा, 

"क्या प्राण और हिा एक ही हैं?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया, 



"नहीं। िायु उसका स्थलू रूप है। प्राण िह सूक्ष्म जीिन-शत्क्त है, जो शरीर, मन और चतेना को 
जोड़ती है। जैसे विद्युत ददखाई नहीं देती, पर उसके प्रभाि ददखाई देते हैं; िैसे ही प्राण भी प्रमयक्ष 
नहीं ददखता, पर उसका प्रभाि हर जीि में विद्यमान है।" 

इसके बाद गुरु उसे एक विशाल बरगद के िकृ्ष के पास ले गए। 

उन्होंने कहा, 

"अपनी पीठ इस िकृ्ष से लगाकर आाँखें बंद करो।" 

कुछ भमनिों तक रविशंकर शांत बैठा रहा। उसे लगा मानो िातािरण पहले से अचधक जीिंत हो 
गया हो। श्िास गहरी और सहज होने लगी। 

गुरुदेि ने पूछा, 

"क्या अनुभि हो रहा है?" 

रविशंकर बोला, 

"ऐसा लग रहा है जैसे भीतर एक नई ताज़गी और त्स्थरता आ रही है।" 

गुरु ने कहा, 

"जब मन शांत होता है, तब साधक प्रकृनत के सूक्ष्म स्पंदनों को अनुभि करना प्रारम्भ करता है।" 

कफर उन्होंने भमट्टी पर तीन िमृत बनाए। 

पहले िमृत पर भलखा—शरीर। 

दसूरे पर—मन। 

तीसरे पर—चतेना। 

उन्होंने तीनों को एक रेखा से जोड़ते हुए कहा— 

"इन तीनों को जोड़ने िाला सेतु श्िास है।" 



रविशंकर ध्यानपूिषक सुनता रहा। 

गुरुदेि ने आगे समझाया— 

"जब मन अशांत होता है, श्िास तेज़ हो जाती है। जब भय आता है, श्िास बदल जाती है। जब 
िोध आता है, श्िास का प्रिाह बदल जाता है। और जब प्रेम, करुणा या ध्यान की अिस्था आती 
है, तब श्िास स्ियं शांत और गहरी हो जाती है।" 

रविशंकर को पहली बार अनुभि हुआ कक श्िास केिल शरीर की किया नहीं, बत्ल्क मन की भार्ा 
भी है। 

उस ददन गुरु ने उसे एक सरल अभ्यास ददया— 

धीरे-धीरे चगनते हुए चार मात्राओं में श्िास भीतर लेना, 
चार मात्राओं तक सहज त्स्थर रखना, 
कफर चार मात्राओं में श्िास बाहर छोड़ना। 

गुरु ने चतेािनी भी दी— 

"साधना में कभी बल प्रयोग नहीं करना। श्िास पर अचधकार प्रेम से भमलता है, दबाि से नहीं।" 

अभ्यास समाप्त होने के बाद रविशंकर ने अनुभि ककया कक उसका मन पहले से अचधक शांत 
और स्पष्ि है। 

गुरुदेि ने आकाश की ओर देखते हुए कहा— 

"आज तुमने श्िास को जाना। शीघ्र ही तुम जानोगे कक श्िास से ध्िनन जन्म लेती है, ध्िनन से 
अक्षर, और अक्षरों से विचारों की दनुनया।" 

संध्या को रविशंकर ने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज पहली बार समझ आया कक जीिन केिल हृदय की धड़कनों से नहीं, बत्ल्क सजग श्िास से 
भी बदलता है। यदद श्िास बदलती है, तो मन बदलता है; यदद मन बदलता है, तो जीिन बदल 
सकता है।" 



उसकी खोज अब और गहरी हो चकुी थी। उसे आभास होने लगा था कक ब्रह्म रसायन विद्या 
का रहस्य केिल पुस्तकों में नहीं, बत्ल्क प्रमयेक श्िास के बीच के उस सूक्ष्म मौन में नछपा है, 

जहााँ से चतेना की यात्रा आरम्भ होती है। 



अध्याय 7 : नाद का प्रथम अनुभि 

प्रातःकाल का समय था। आश्रम की पहाडड़यों पर सूयष की पहली ककरणें पड़ रही थीं। हिा में 
िनफूलों की सुगंध घुली हुई थी। दरू नदी की कल-कल और पक्षक्षयों का मधरु संगीत िातािरण 
को जीिंत बना रहा था। 

रविशंकर गुरुदेि के पास पहुाँचा। आज उनके सामने कोई ग्रंथ नहीं था, कोई यंत्र नहीं था—केिल 
एक छोिा-सा तंबूरा रखा था। 

गुरुदेि ने तंबूरे का एक तार हल्के से छेड़ा। 

"न्न्न्न्न..." 

ध्िनन धीरे-धीरे पूरे िातािरण में फैल गई। कुछ क्षण बाद िह सुनाई देना बंद हो गई। 

गुरुदेि ने पूछा— 

"क्या ध्िनन समाप्त हो गई?" 

रविशंकर ने कहा, 

"जी, अब तो कुछ सुनाई नहीं दे रहा।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"सुनाई नहीं दे रही, इसका अथष यह नहीं कक उसका प्रभाि समाप्त हो गया। प्रमयेक ध्िनन अपने 
पीछे एक सूक्ष्म कंपन छोड़ जाती है।" 

उन्होंने भूभम पर दो शधद भलखे— 

आहत नाद 

अनाहत नाद 

रविशंकर ने पूछा, 



"इनका क्या अथष है, गुरुदेि?" 

गुरुदेि बोले, 

"जो ध्िनन दो िस्तुओं के िकराने से उमपन्न होती है—िह आहत नाद है। जैसे घंिी, िीणा, मदंृग 
या हमारी िाणी।" 

कुछ क्षण रुककर उन्होंने कहा, 

"परंतु जो ध्िनन बबना ककसी बाहरी आघात के भीतर अनुभि होती है, उसे अनाहत नाद कहते हैं। 
िही साधना का विर्य है।" 

रविशंकर ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि ने उसे एक विशाल िििकृ्ष के नीच ेबैठाया। 

"आाँखें बंद करो। श्िास सहज रखो। ककसी ध्िनन को पकड़ने का प्रयास मत करना। केिल साक्षी 
बने रहो।" 

समय बीतता गया। 

पहले रविशंकर को हिा की आिाज़ सुनाई दी। कफर पक्षक्षयों का स्िर। कफर नदी की धारा। 

धीरे-धीरे बाहरी ध्िननयााँ जैसे दरू होने लगीं। 

अचानक उसे अपने भीतर एक अमयंत सूक्ष्म गूाँज का अनुभि हुआ। 

िह ककसी िाद्य की ध्िनन नहीं थी। 

िह ककसी शधद जैसी भी नहीं थी। 

कफर भी उसमें एक लय थी... 

एक ननरंतर प्रिाह... 

मानो पूरे अत्स्तमि में कोई अदृश्य संगीत बह रहा हो। 



उसका मन त्स्थर होने लगा। शरीर हल्का महसूस हुआ। समय का बोध भी जैसे क्षीण पड़ गया। 

कुछ देर बाद गुरुदेि की मधरु आिाज़ सुनाई दी— 

"अब आाँखें खोलो।" 

रविशंकर ने धीरे-धीरे नेत्र खोले। 

उसकी आाँखों में आश्चयष था। 

"गुरुदेि... मैंने कुछ सुना। उसे शधदों में व्यक्त नहीं कर सकता, पर िह बाहर से नही,ं भीतर से 
आ रहा था।" 

गुरुदेि ने संतोर् से कहा, 

"तुमने अनाहत नाद की पहली झलक पाई है। यह अभी प्रारंभ है। साधना गहरी होगी तो यह 
अनुभि भी गहरा होगा।" 

कफर उन्होंने तंबूरे की ओर संकेत ककया। 

"यह िाद्य तुम्हें बाहर की ध्िनन भसखाता है। लेककन तुम्हारा शरीर स्ियं एक ददव्य िाद्य है। 
श्िास उसकी िायु है, चतेना उसका संगीत है और आममा उसका मौन श्रोता।" 

रविशंकर के मन में एक नया प्रश्न उठा। 

"यदद प्रमयेक मनुष्य के भीतर यह नाद है, तो कफर अचधकांश लोग उसे क्यों नहीं सुन पात?े" 

गुरुदेि ने उमतर ददया, 

"क्योंकक मन का शोर बहुत अचधक है। इच्छाएाँ, भय, िोध, मोह और अहंकार उस सूक्ष्म नाद को 
ढाँक देते हैं। जब मन ननमषल होता है, तब िही नाद स्पष्ि होने लगता है।" 

सूयष अब आकाश में ऊपर उठ चकुा था। 

गुरुदेि ने एक सफेद कागज़ पर एक बबदं ुबनाया। 

कफर उसके चारों ओर अनेक िमृत खींच ददए। 



"यह बबदं ुआममा है। ये िमृत विचार, भािनाएाँ और अनुभि हैं। साधना का उदे्दश्य िमृतों में 
उलझना नही,ं बत्ल्क बबदं ुतक पहुाँचना है।" 

रविशंकर देर तक उस चचत्र को देखता रहा। 

उसे महसूस हुआ कक उसकी िर्ों की िैज्ञाननक खोज अब एक नए आयाम में प्रिेश कर रही है। 
प्रयोगशाला के उपकरण उसे पदाथष का ज्ञान देते थे, पर साधना उसे स्ियं का ज्ञान देने लगी थी। 

उस रात उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज पहली बार अनुभि हुआ कक ब्रह्मांड केिल बाहर नहीं है। उसका संगीत मेरे भीतर भी गूाँज 
रहा है। यदद मैं उसे पूरी तरह सुन सका, तो शायद मैं स्ियं को भी जान सकूाँ ।" 

उसकी खोज अब एक साधारण यात्रा नहीं रही थी। िह धीरे-धीरे ब्रह्म रसायन विद्या के उस 
द्िार के ननकि पहुाँच रहा था, जहााँ ध्िनन, चतेना और विज्ञान एक-दसूरे में विलीन होने लगते हैं। 



अध्याय 8 : ॐ का रहस्य 

भोर का समय था। पूिष ददशा में उगते सूयष की ककरणें आश्रम के प्राचीन मंददर के भशखर पर पड़ 
रही थीं। मंददर के गभषगहृ में एक दीपक शांत लौ के साथ जल रहा था। उसकी ज्योनत त्स्थर थी, 
मानो िह स्ियं ध्यान में लीन हो। 

गुरुदेि ने रविशंकर को मंददर के मध्य बैठने का संकेत ददया। 

कुछ क्षण पूणष मौन रहा। 

कफर गुरुदेि ने अमयंत धीमे, दीघष और संतुभलत स्िर में उच्चारण ककया— 

"ॐ..." 

मंददर की दीिारों में िह ध्िनन गूाँज उठी। ऐसा लगा मानो प्रमयेक पमथर, प्रमयेक स्तंभ और 
प्रमयेक कण उसी कंपन से स्पंददत हो रहा हो। 

रविशंकर ने अपनी आाँखें बंद कर लीं। 

उसे अनुभि हुआ कक ध्िनन बाहर से भीतर प्रिेश कर रही है, कफर भीतर से पूरे शरीर में फैल 
रही है। 

कुछ देर बाद गुरु ने पूछा— 

"तुमने क्या अनुभि ककया?" 

रविशंकर बोला— 

"गुरुदेि, ऐसा लगा जैसे यह केिल एक शधद नहीं था। यह पूरे शरीर में कंपन बनकर फैल गया।" 

गुरुदेि ने संतोर् से कहा— 

"यही कारण है कक 'ॐ' को केिल बोला नहीं जाता, त्जया जाता है।" 

उन्होंने भूभम पर तीन अक्षर भलखे— 



अ — उ — म ्

कफर उनके ऊपर एक बबदं ुऔर अधषचंद्र का चचन्ह बनाया। 

गुरुदेि बोले— 

"इन तीन ध्िननयों में सम्पूणष सतृ्ष्ि का प्रतीक नछपा है।" 

उन्होंने आगे समझाया— 

'अ' — आरंभ, जागतृ अिस्था, सजृन और स्थलू जगत का प्रतीक। 

'उ' — विस्तार, स्िप्न अिस्था, ऊजाष और सकू्ष्म जगत का प्रतीक। 

'म'् — लय, गहन शांनत, सुर्ुत्प्त और कारण अिस्था का प्रतीक। 

कफर उन्होंने ऊपर बने बबदं ुकी ओर संकेत ककया। 

"और यह बबदं ुउस मौन का प्रतीक है, जहााँ ध्िनन समाप्त नहीं होती, बत्ल्क अपने स्रोत में 
विलीन हो जाती है।" 

रविशंकर ध्यानपूिषक सुनता रहा। 

गुरुदेि ने एक और प्रश्न पूछा— 

"क्या तुम्हें पता है कक ककसी शधद के उच्चारण से पहले क्या होता है?" 

रविशंकर कुछ सोचकर बोला— 

"शायद... मन में विचार उमपन्न होता है।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"और विचार से भी पहले?" 

रविशंकर मौन हो गया। 



गुरुदेि बोले— 

"िहााँ मौन है। िही मौन सभी ध्िननयों का मूल है।" 

इसके बाद उन्होंने रविशंकर को अभ्यास कराया। 

पहले गहरी श्िास... 

कफर धीमे स्िर में— 

अऽऽऽ... 

उसके बाद— 

उऽऽऽ... 

और अतं में— 

म.्.. 

ध्िनन समाप्त होने के बाद दोनों कुछ देर तक मौन बैठे रहे। 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक ध्िनन समाप्त हो चकुी थी, पर उसके भीतर एक सूक्ष्म कंपन अब 
भी बना हुआ था। 

उसे लगा मानो उसके विचारों की गनत धीमी हो गई हो। 

गुरुदेि ने कहा— 

"साधक को ध्िनन से अचधक उस मौन को पहचानना चादहए, जो ध्िनन के बाद प्रकि होता है। 
िही ब्रह्म रसायन विद्या का प्रथम द्िार है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या यही कारण है कक अनेक ऋवर्यों ने 'ॐ' को सिोच्च मंत्र कहा है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 



"ऋवर्यों ने ककसी विश्िास के कारण नहीं, बत्ल्क अनुभि के कारण ऐसा कहा। उन्होंने पहले 
साधना की, कफर समय को जाना।" 

संध्या समय रविशंकर आश्रम के पीछे त्स्थत पहाड़ी पर अकेला बैठा था। 

उसने कई बार "ॐ" का जप ककया। 

हर बार उसे लगा कक ध्िनन अलग नहीं है; बदलने िाला उसका अपना मन है। 

उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज समझ आया कक 'ॐ' केिल एक मंत्र नहीं, बत्ल्क एक अनुभि का द्िार है। शधद समाप्त 
हो जाता है, पर उसका मौन भीतर जीवित रहता है। शायद िहीं से चतेना की िास्तविक यात्रा 
आरम्भ होती है।" 

रात के आकाश में अनचगनत तारे चमक रहे थे। 

रविशंकर उन्हें देख रहा था, लेककन पहली बार उसे लगा कक त्जतना विशाल ब्रह्मांड बाहर है, 

उतना ही विशाल एक ब्रह्मांड उसके भीतर भी विद्यमान है। 

उसे अभी यह ज्ञात नहीं था कक अगले ही ददन गुरुदेि उसे अक्षरों की ऊर्ाष का ऐसा रहस्य 
बताएाँगे, जो उसकी विज्ञान की समझ को एक नए आयाम में ले जाएगा। 



अध्याय 9 : अक्षरों की ऊर्ाष 
अगली सुबह आश्रम के अध्ययन-मंडप में एक विशरे् सभा आयोत्जत की गई थी। मंडप के मध्य 
भूभम पर संस्कृत िणषमाला बड़ ेसुंदर ढंग से अकंकत थी। चारों ओर दीपक जल रहे थे और 
िातािरण में चदंन तथा हिन की सुगंध व्याप्त थी। 

रविशंकर ने पहली बार देखा कक गुरुदेि के सामने कोई धाभमषक ग्रंथ नहीं, बत्ल्क ताड़पत्र, ध्िनन-
रेखाओं के चचत्र और मानि शरीर का एक विस्ततृ रेखाचचत्र रखा था। 

उसके मन में उमसकुता जागी। 

गुरुदेि ने कहा— 

"आर् हम शब्द नही,ं अक्षरों का अध्ययन करेंगे। क्योंकक शब्द अनेक हो सकते हैं, पर प्रत्येक 
शब्द की र्ड अक्षर है।" 

उन्होंने भूभम पर भलखा— 

अ 

कफर बोले— 

"यह केिल भार्ा का पहला अक्षर नहीं है। यह उद्घािन का प्रतीक है। जब भशशु जन्म लेता है, 

तो उसकी पहली ध्िनन प्रायः खलुी होती है। यही कारण है कक 'अ' को अनेक भार्ाओं में मूल 
स्िर माना गया है।" 

इसके बाद उन्होंने िमशः आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ का उच्चारण कराया। 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक प्रमयेक स्िर का कंपन अलग था। कुछ ध्िननयााँ छाती में गूाँजती 
थी,ं कुछ कंठ में, कुछ मुखगुहा में और कुछ भसर के भीतर सूक्ष्म कंपन का अनुभि कराती थीं। 

गुरुदेि बोले— 

"साधक के भलए प्रमयेक अक्षर केिल उच्चारण नहीं, एक अनुभि है।" 



कफर उन्होंने व्यंजनों की ओर संकेत ककया। 

क, ख, ग, घ, ङ... 

उन्होंने समझाया— 

"देखो, प्रमयेक िगष का उच्चारण मुख के अलग-अलग स्थानों से होता है। कण्ठ, ताल,ु मूधाष, दंत 
और ओष्ठ—यह व्यिस्था केिल व्याकरण नहीं, ध्िनन-विज्ञान की भी अद्भतु रचना है।" 

रविशंकर ने आश्चयष से पूछा— 

"तो क्या हमारे ऋवर्यों ने ध्िनन के इन स्थानों का अनुभि साधना से ककया था?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"उन्होंने शरीर को प्रयोगशाला बनाया और चतेना को उपकरण।" 

इसके बाद गुरुदेि ने एक धातु की थाली पर सूक्ष्म रेत बबखेरी। 

उन्होंने एक विशरे् ध्िनन का उच्चारण ककया। 

रेत के कणों ने धीरे-धीरे एक सुंदर ज्याभमतीय आकृनत बना ली। 

रविशंकर वित्स्मत रह गया। 

"यह कैसे संभि है?" 

गुरुदेि बोले— 

"कंपन पदाथष को व्यित्स्थत भी कर सकता है और अव्यित्स्थत भी। यही भसद्ांत मन पर भी 
लागू होता है।" 

कफर उन्होंने आगे कहा— 

"जब मनुष्य बार-बार िोध, भय और किु शधदों का प्रयोग करता है, तो उसके भीतर भी 
अव्यिस्था बढ़ती है। जब िह प्रेम, करुणा और समय से भरे शधद बोलता है, तो भीतर संतुलन 
उमपन्न होता है।" 



रविशंकर को अपने जीिन की अनेक घिनाएाँ याद आने लगीं। 

उसे लगा कक शधद िास्ति में केिल संिाद का माध्यम नहीं, बत्ल्क चतेना को ददशा देने िाली 
शत्क्त भी हैं। 

सभा के अतं में गुरुदेि ने सभी भशष्यों से एक ही अक्षर का जप कराया— 

"हं..." 

पूरा मंडप उस ध्िनन से भर गया। 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक सामूदहक जप का प्रभाि अकेले जप से भभन्न था। मानो अनेक 
दीपकों का प्रकाश भमलकर एक बड़ा प्रकाश बन गया हो। 

गुरुदेि ने कहा— 

"जब अनेक मन एक शुभ संकल्प के साथ एक ही ध्िनन में जुड़ते हैं, तो सामूदहक चतेना का 
ननमाषण होता है।" 

संध्या समय रविशंकर अपनी डायरी में भलख रहा था— 

"आज मैंने जाना कक िणषमाला केिल भार्ा की सीढ़ी नहीं है। प्रमयेक अक्षर एक कंपन है, प्रमयेक 
कंपन एक ऊजाष है, और प्रमयेक ऊजाष चतेना को प्रभावित कर सकती है। यदद अक्षरों का सही 
उपयोग ककया जाए, तो िे मनुष्य के भीतर पररितषन का माध्यम बन सकत ेहैं।" 

उसने अपनी डायरी बंद की और आकाश की ओर देखा। 

उसे अब स्पष्ि होने लगा था कक ब्रह्म रसायन विद्या केिल रसायन विज्ञान या अध्यामम का 
अध्ययन नही,ं बत्ल्क ध्िनन, ऊजाष, मन और चतेना के गहरे संबंध की खोज है। 

और उसकी यह खोज अब उसे एक ऐसे रहस्य के द्िार तक ले जाने िाली थी, जहााँ गुरु पहली 
बार "ब्रह्म रसायन विद्या" के िास्तविक उदे्दश्य का उद्घािन करेंगे। 



अध्याय 10 : ब्रह्म रसायन विद्या का प्रथम 
द्िार 

पूर्णषमा की रात थी। 

आश्रम के चारों ओर चााँदनी दधू की धारा की तरह बबखरी हुई थी। िकृ्षों की छाया भूभम पर शांत 
आकृनतयााँ बना रही थी। नदी का जल चंद्रमा के प्रकाश को अपने भीतर समेिे हुए था। 

गुरुदेि ने सभी भशष्यों को आश्रम के प्राचीन ध्यान-मंडप में एकत्र होने का संदेश ददया। 

रविशंकर के मन में उमसुकता थी। वपछले कई ददनों से िह ध्िनन, श्िास, मौन, नाद और अक्षरों 
के रहस्य सीख रहा था, पर उसे लगता था कक यह सब ककसी बड़ ेज्ञान की भूभमका है। 

मध्य में एक दीपक जल रहा था। 

गुरुदेि ने उस दीपक की लौ की ओर संकेत करते हुए कहा— 

"यह दीपक ब्रह्म रसायन विद्या का पहला प्रतीक है।" 

रविशंकर ने पूछा, 
"गुरुदेि, कैसे?" 

गुरुदेि बोले— 

"दीपक में तीन बातें हैं—पात्र, तेल और ज्योनत। यदद इनमें से एक भी न हो, तो प्रकाश नहीं 
होगा। इसी प्रकार मनुष्य में शरीर, प्राण और चतेना का संतुलन ही ज्ञान का प्रकाश उमपन्न 
करता है।" 

कफर उन्होंने भूभम पर एक बत्रभुज बनाया। 

पहले कोने पर भलखा— 

शरीर 



दसूरे पर— 

मन 

तीसरे पर— 

चतेना 

बत्रभुज के मध्य उन्होंने भलखा— 

ब्रह्म 

गुरुदेि बोले— 

"जब शरीर शुद् हो, मन शांत हो और चतेना जागतृ हो, तब साधक अपने भीतर त्स्थत ब्रह्म का 
अनुभि करना प्रारम्भ करता है। यही ब्रह्म रसायन विद्या का प्रथम द्िार है।" 

रविशंकर गहन ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि ने आगे कहा— 

"तुमने अब तक ध्िनन का अभ्यास ककया, श्िास का अनुभि ककया, मौन को जाना और अक्षरों 
की ऊजाष को समझा। लेककन यह सब साधन हैं, साध्य नहीं।" 

उन्होंने सभी भशष्यों से अपनी आाँखें बंद करने को कहा। 

कुछ क्षण बाद पूरा मंडप मौन हो गया। 

गुरुदेि की आिाज़ उस मौन में धीरे-धीरे गूाँजी— 

"अपने शरीर को देखो... 
अपने विचारों को देखो... 
अपनी भािनाओं को देखो... 
और कफर उस देखने िाले को पहचानो।" 

रविशंकर ने पहली बार अपने विचारों को रोकने का प्रयास नहीं ककया। 



िह केिल उन्हें देखता रहा। 

विचार आते... 

और चले जाते... 

भािनाएाँ उठतीं... 

और शांत हो जातीं... 

लेककन एक साक्षी था जो सबको देख रहा था। 

उस क्षण उसके भीतर एक गहरी शांनत उतर आई। 

उसे ऐसा लगा जैसे उसके िर्ों पुराने प्रश्न धीरे-धीरे अपना भार खो रहे हों। 

कुछ देर बाद गरुुदेि ने एक छोिा-सा किस्िल उसके हाथ में रखा। 

उन्होंने कहा— 

"यह किस्िल अपने पास रखो। इसकी शत्क्त पमथर में नहीं, तुम्हारी स्मनृत में है। जब भी 
तुम्हारा मन भिके, इसे देखकर याद करना कक तुम्हारा िास्तविक लक्ष्य बाहर नहीं, भीतर है।" 

कफर गुरुदेि ने पहली बार "ब्रह्म रसायन विद्या" का अथष स्पष्ि ककया— 

"ब्रह्म रसायन विद्या िह ज्ञान है र्ो मनुष्य के भीतर होने िाले सूक्ष्म पररितषनों का अध्ययन 
करती है। यह केिल शरीर की रासायननक प्रकियाओं की नहीं, बल्कक विचारों, शब्दों, श्िास, प्राण, 

भािनाओं और चतेना के पारस्पररक संबंध की विद्या है। इसका उदे्दश्य चमत्कार नहीं, चररत्र का 
रूपांतरण है; शल्क्त नही,ं शुद्धता है; ज्ञान का संग्रह नहीं, ज्ञान का अनुभि है।" 

रविशंकर की आाँखें नम हो गईं। 

उसे लगा कक उसकी िर्ों की खोज को पहली बार ददशा भमली है। 

गुरुदेि ने अतं में कहा— 



"आज तुमने केिल प्रथम द्िार पार ककया है। आगे की यात्रा अचधक कदठन होगी। तुम्हें अपने 
भय, अहंकार, मोह और भ्रम से भी भमलना होगा। जो स्ियं पर विजय प्राप्त करता है, िही 
िास्तविक साधक बनता है।" 

राबत्र गहराने लगी। 

आकाश में पूर्णषमा का चंद्रमा शांत प्रकाश बबखेर रहा था। 

रविशंकर आश्रम के प्रांगण में अकेला खड़ा था। उसने गहरी श्िास ली और ऊपर देखा। 

अब उसके भीतर प्रश्न कम थे, संकल्प अचधक था। 

उसने अपनी डायरी के अनंतम पषृ्ठ पर भलखा— 

"खोर् समाप्त नहीं हुई है। आर् तो केिल द्िार खलुा है। अब आरम्भ होगी साधना की 
िास्तविक यात्रा, र्हाूँ प्रत्येक ददन स्ियं को र्ानने का एक नया अिसर होगा।" 

उसी क्षण आश्रम की घंिी बजी। 

मानो िह केिल एक घंिे की ध्िनन न होकर, उसके जीिन के नए अध्याय की घोर्णा कर रही 
हो। 

यहीं पर "भाग 1 – खोर्" पूणष होता है। 

 

 

 

 

 



भाग 2 – साधना 
अध्याय 11 : साधना का संककप 

पूर्णषमा की रात बीत चकुी थी। अगली सुबह आश्रम में एक नई ऊजाष थी। उगते सूयष की ककरणें 
िकृ्षों के पमतों से छनकर भूभम पर पड़ रही थीं। िातािरण में शंखध्िनन और पक्षक्षयों का मधरु 
स्िर एक साथ गूाँज रहे थे। 

रविशंकर ब्रह्ममुहूतष में ही जाग गया। उसने अनुभि ककया कक अब उसके भीतर पहले जैसी 
बेचनैी नहीं थी। प्रश्न अभी भी थे, पर अब िे उसे विचभलत नहीं कर रहे थे। उनके स्थान पर 
एक गहरी त्जज्ञासा और दृढ़ ननश्चय जन्म ले चुका था। 

स्नान और प्राथषना के बाद िह गुरुदेि की कुदिया में पहुाँचा। 

गुरुदेि ध्यान से उठे और बोले— 

"रविशंकर, खोर् करने िाला व्यल्क्त सत्य का द्िार देख सकता है, पर उस द्िार से भीतर केिल 
साधक ही प्रिेश करता है।" 

रविशंकर ने विनम्रता से पूछा— 

"गुरुदेि, क्या मैं उस मागष पर चलने के योग्य हूाँ?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"योग्यता जन्म से नहीं आती। िह अनुशासन, धयैष और ननरंतर अभ्यास से विकभसत होती है।" 

उन्होंने आश्रम के मध्य त्स्थत एक विशाल िििकृ्ष की ओर संकेत ककया। 

"इस िकृ्ष को देखो। क्या यह एक ददन में इतना विशाल हुआ है?" 

"नहीं गुरुदेि," रविशंकर ने उमतर ददया। 



"इसी प्रकार साधना भी एक ददन का अनुभि नहीं है। यह प्रनतददन स्ियं को थोड़ा-थोड़ा 
रूपांतररत करने की प्रकिया है।" 

गुरुदेि उसे आश्रम के एक शांत प्रांगण में ले गए। िहााँ पमथर की एक पदट्टका पर पााँच शधद 
अकंकत थे— 

 सत्य 

 अनुशासन 

 सेिा 
 मौन 

 स्िाध्याय 

गुरुदेि बोले— 

"यही ब्रह्म रसायन विद्या के पााँच आधार हैं। यदद इनमें से एक भी दबुषल होगा, तो साधना 
असंतुभलत हो जाएगी।" 

रविशंकर ने उन शधदों को ध्यान से पढ़ा। 

गुरुदेि ने आगे कहा— 

"आज से तुम्हारा ददन चार भागों में विभात्जत होगा। 

प्रथम—शरीर का अभ्यास। 

द्वितीय—श्िास और ध्यान। 

ततृीय—ज्ञान और स्िाध्याय। 

चतुथष—सेिा और आममचचतंन।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, सेिा भी साधना का भाग क्यों है?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 



"जो ज्ञान केिल अपने भलए है, िह अधरूा है। जब ज्ञान करुणा बनकर दसूरों के जीिन में उतरता 
है, तभी िह पूणष होता है।" 

उसी समय आश्रम के कुछ भशष्य और्धीय पौधों की देखभाल कर रहे थे। कुछ रसोई में भोजन 
बना रहे थे। कुछ िदृ् साधकों की सेिा कर रहे थे। 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक यहााँ कोई कायष छोिा या बड़ा नहीं था। 

गुरुदेि ने कहा— 

"अहंकार कहता है—'मैं क्या बनूाँ?' 

साधना पूछती है—'मैं क्या बन रहा हूाँ?'" 

यह िाक्य रविशंकर के हृदय में गहराई तक उतर गया। 

संध्या समय सभी भशष्य अत्ग्नकंुड के चारों ओर एकत्र हुए। 

गुरुदेि ने प्रमयेक भशष्य से एक संकल्प लेने को कहा। 

जब रविशंकर की बारी आई, तो उसने दोनों हाथ जोड़कर कहा— 

"मैं सत्य की खोर् केिल ज्ञान के मलए नहीं, बल्कक आत्मपररितषन और लोकककयाण के मलए 
करूूँ गा। मैं अपने विचार, िाणी और कमष को शुद्ध बनाने का ननरंतर प्रयास करूूँ गा।" 

गुरुदेि ने प्रसन्न होकर उसके मस्तक पर हाथ रखा और कहा— 

"आज से तुम्हारी साधना आरम्भ हुई। याद रखो—साधना का सबसे बड़ा शत्र ुबाहरी संसार नहीं, 
भीतर का अहंकार और आलस्य है।" 

राबत्र में रविशंकर अपनी कुदिया में लौिा। 

उसने अपनी डायरी खोली और भलखा— 



"आज मुझ ेसमझ आया कक साधना केिल ध्यान में बैठने का नाम नहीं है। साधना का अथष है—
हर श्िास में सजगता, हर शधद में समय, हर कमष में करुणा और हर ददन स्ियं को कल से बेहतर 
बनाना।" 

उसने दीपक बुझाया। 

कुदिया में अधंकार था, पर उसके भीतर एक नया प्रकाश जल चकुा था। 

उसे नहीं मालूम था कक अगली भोर उसकी पहली िास्तविक परीक्षा लेकर आने िाली है—मन की 
चचंलता से सामना, जहााँ िह सीखेगा कक साधना का सबसे कदठन युद् बाहर नहीं, भीतर लड़ा 
जाता है। 



अध्याय 12 : मन का दपषण 

ब्रह्ममुहूतष का समय था। आश्रम के प्रांगण में शांनत पसरी हुई थी। आकाश में तारों की अनंतम 
चमक धीरे-धीरे विलीन हो रही थी। रविशंकर ने स्नान ककया, प्राथषना की और ध्यान-मंडप की 
ओर चल पड़ा। 

आज गुरुदेि ने उसे ककसी नदी, ककसी िकृ्ष या ककसी ग्रंथ के पास नहीं बुलाया था। िे उसे आश्रम 
के पीछे त्स्थत एक प्राचीन गुफा में ले गए। 

गुफा के भीतर एक छोिा-सा दीपक जल रहा था। उसकी लौ त्स्थर थी। िहााँ न कोई चचत्र था, न 
कोई मूनत ष—केिल मौन। 

गुरुदेि ने कहा— 

"आर् तुम अपने सबसे बड ेममत्र और सबसे बड ेशत्र ुसे ममलोगे।" 

रविशंकर ने आश्चयष से पूछा— 

"गुरुदेि, कौन?" 

गुरु ने उसकी ओर देखकर उमतर ददया— 

"तुम्हारा अपना मन।" 

दोनों ध्यान में बैठ गए। 

कुछ ही क्षणों में रविशंकर के मन में विचारों का प्रिाह आरम्भ हो गया। बचपन की स्मनृतयााँ, 
माता-वपता का स्नेह, अधूरी इच्छाएाँ, प्रयोगशाला, भविष्य की कल्पनाएाँ, आश्रम का जीिन—सब 
एक-एक कर सामने आने लगे। 

उसने उन्हें रोकने का प्रयास ककया। 

विचार और तेज़ हो गए। 

कुछ देर बाद िह बेचनै होकर बोला— 



"गुरुदेि! मेरा मन बबल्कुल शांत नहीं होता। त्जतना रोकता हूाँ, उतना ही भागता है।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

उन्होंने पास रखे भमट्टी के पात्र में जल भरा और उसमें एक मुट्ठी रेत डाल दी। 

जल तुरंत मिमैला हो गया। 

गुरुदेि बोले— 

"यदद मैं इस पात्र को बार-बार दहलाता रहूाँ, तो क्या जल साफ़ होगा?" 

"नही,ं" रविशंकर ने उमतर ददया। 

"तो क्या करना होगा?" 

"उसे कुछ समय त्स्थर छोड़ना होगा।" 

गुरुदेि ने कहा— 

"मन भी ऐसा ही है। विचारों से लडोगे तो िे और उठें गे। उन्हें केिल देखने का अभ्यास करो। 
र्ब मन को बबना प्रनतकिया के देखा र्ाता है, तो िह स्ियं शांत होने लगता है।" 

यह सुनकर रविशंकर पुनः ध्यान में बैठ गया। 

इस बार उसने विचारों को रोकने का प्रयास नहीं ककया। 

िह केिल उन्हें देखता रहा। 

एक विचार आया... 

कफर चला गया। 

दसूरा आया... 

िह भी चला गया। 



धीरे-धीरे उसने अनुभि ककया कक विचार बदलते रहते हैं, पर उन्हें देखने िाला साक्षी त्स्थर है। 

ध्यान समाप्त होने पर गुरु ने पूछा— 

"आज क्या देखा?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"गुरुदेि, पहले मुझ ेलगता था कक मैं ही मेरे विचार हूाँ। आज पहली बार लगा कक विचार अलग हैं 
और मैं उन्हें देखने िाला कुछ और हूाँ।" 

गुरुदेि के चहेरे पर संतोर् झलक उठा। 

उन्होंने कहा— 

"यही आत्मननरीक्षण का आरम्भ है। र्ब साधक यह र्ान लेता है कक िह विचार नहीं, विचारों 
का साक्षी है, तभी िास्तविक स्ितंत्रता की शुरुआत होती है।" 

इसके बाद गुरु उसे आश्रम के बाहर एक शांत झील के ककनारे ले गए। 

झील का जल बबल्कुल त्स्थर था। 

उसमें आकाश, िकृ्ष और पिषत का प्रनतबबबं स्पष्ि ददखाई दे रहा था। 

गुरुदेि बोले— 

"यह झील तुम्हारे मन का दपषण है। र्ब मन शांत होता है, तब सत्य का प्रनतबबबं स्पष्ट ददखाई 
देता है। र्ब मन अशांत होता है, तब िास्तविकता भी विकृत ददखाई देती है।" 

रविशंकर लंबे समय तक उस शांत जल को देखता रहा। 

उसे समझ आने लगा कक बाहरी संसार को बदलने से पहले अपने मन को समझना आिश्यक है। 

संध्या को गुरु ने उसे एक अभ्यास ददया। 

उन्होंने कहा— 



"आज से प्रमयेक रात सोने से पहले तीन प्रश्न अपनी डायरी में भलखना— 

1. आज मैंने क्या सीखा? 

2. आज मैंने कहााँ असािधानी की? 

3. कल मैं स्ियं को ककस प्रकार बेहतर बनाऊाँ गा?" 

"इन्हीं तीन प्रश्नों से तुम्हारा मन धीरे-धीरे तुम्हारा गुरु बन जाएगा।" 

उस रात रविशंकर ने अपनी डायरी में भलखा— 

"मन को जीतना युद् जीतने से कदठन है। पर आज मैंने जाना कक मन को हराना नहीं, समझना 
है। जब मैं अपने विचारों का साक्षी बनता हूाँ, तभी भीतर शांनत जन्म लेती है।" 

कुदिया के बाहर चंद्रमा की शीतल रोशनी फैली हुई थी। 

रविशंकर ने आकाश की ओर देखा। 

उसे महसूस हुआ कक उसकी साधना अब केिल श्िास या ध्िनन तक सीभमत नहीं रही। 

अब उसकी यात्रा उसके अपने मन की गहराइयों में प्रिेश कर चकुी थी। 

और िहीं से प्रारम्भ होने िाला था ब्रह्म रसायन विद्या का अगला रहस्य—भािनाओं का रसायन, 

जहााँ िह सीखेगा कक प्रेम, िोध, भय, करुणा और विश्िास केिल भािनाएाँ नहीं, बत्ल्क मनुष्य के 
भीतर होने िाले सूक्ष्म पररितषन की शत्क्तयााँ हैं। 



अध्याय 13 : भािनाओं का रसायन 

प्रातःकाल की सुनहरी ककरणें आश्रम के और्चध-उद्यान पर बबखर रही थीं। सैकड़ों और्धीय पौधों 
की सुगंध िातािरण को पवित्र बना रही थी। तुलसी, अश्िगंधा, ब्राह्मी, शतािरी और अनेक दलुषभ 
िनस्पनतयााँ सुव्यित्स्थत कतारों में लगी थीं। 

गुरुदेि ने रविशंकर को िहीं बुलाया। 

उन्होंने एक हरी-भरी तुलसी का पौधा और उसके पास पड़ा एक सूखा पौधा ददखाया। 

उन्होंने पूछा— 

"रविशंकर, इन दोनों में अतंर क्या है?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"एक जीिंत है, दसूरा सूख चकुा है।" 

गुरुदेि बोले— 

"ल्र्स प्रकार पौधे र्ल, प्रकाश और पोर्ण से र्ीवित रहते हैं, उसी प्रकार मनुष्य का मन भी 
भािनाओं से पोवर्त होता है। भािनाएूँ केिल मन की ककपना नहीं हैं; िे शरीर, विचार और र्ीिन 
की ददशा को प्रभावित करती हैं।" 

रविशंकर ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि उसे आश्रम की चचककमसाशाला में ले गए। िहााँ एक िदृ् िैद्य और्चधयााँ तैयार कर रहे थे। 

गुरुदेि ने कहा— 

"यदद ककसी व्यत्क्त को लगातार भय, िोध या चचतंा बनी रहे, तो उसके शरीर पर भी प्रभाि 
पड़ता है। यदद उसके भीतर आशा, प्रेम और संतुलन हो, तो स्िास्थ्य पर भी उसका सकाराममक 
प्रभाि ददखाई देता है।" 



रविशंकर ने अपने रसायन विज्ञान के अध्ययन को याद ककया। उसे समझ आया कक मन और 
शरीर एक-दसूरे से अलग नहीं हैं। 

गुरुदेि ने भमट्टी के दो पात्र सामने रखे। 

पहले पात्र में स्िच्छ जल था। 

दसूरे में िही जल था, पर उसमें भमट्टी भमलाकर उसे मिमैला कर ददया गया था। 

उन्होंने कहा— 

"जल िही है, पर उसकी अिस्था बदल गई। इसी प्रकार मनुष्य का मूल स्िरूप ननमषल है, ककंतु 
नकाराममक भािनाएाँ उसे धुाँधला कर देती हैं।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या िोध और भय को पूरी तरह समाप्त ककया जा सकता है?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"भािनाओं को दबाने से िे समाप्त नहीं होतीं। उन्हें समझने, स्िीकारने और सही ददशा देने से 
उनका रूपांतरण होता है।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"अत्ग्न भोजन भी पकाती है और िन भी जला सकती है। दोर् अत्ग्न का नहीं, उसके उपयोग का 
है। उसी प्रकार िोध अन्याय के विरुद् साहस भी बन सकता है, और अहंकार का विनाशक भी।" 

उस ददन गुरुदेि ने सभी भशष्यों को एक विशरे् अभ्यास कराया। 

प्रमयेक भशष्य से कहा गया कक िह अपनी सबसे बड़ी कमजोरी एक पमते पर भलखे। 

ककसी ने भलखा—भय। 

ककसी ने भलखा—िोध। 

ककसी ने भलखा—ईष्याष। 



रविशंकर ने भलखा— 

"अहंकार और स्ियं को मसद्ध करने की इच्िा।" 

गुरुदेि ने सभी पमतों को अत्ग्न में अवपषत करते हुए कहा— 

"यह कोई जाद ूनहीं है। यह केिल एक संकल्प है कक हम अपनी कमजोररयों को पहचानते हैं 
और उन्हें बदलने का प्रयास करेंगे।" 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक कमजोरी स्िीकार करना भी एक प्रकार का साहस है। 

सधं्या को गुरुदेि उसे आश्रम की पहाड़ी पर ले गए। 

सूयष अस्त होने िाला था। 

आकाश लाल, नारंगी और सुनहरे रंगों से भर गया था। 

गुरुदेि बोले— 

"प्रकृनत हमें प्रनतददन भसखाती है कक पररितषन ही जीिन का ननयम है। ददन रात में बदलता है, 

ऋतु बदलती है, बीज िकृ्ष बनता है। यदद प्रकृनत बदल सकती है, तो मनुष्य की भािनाएाँ भी बदल 
सकती हैं।" 

रविशंकर ने धीरे से पूछा— 

"तो क्या प्रेम सबसे बड़ी शत्क्त है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"प्रेम िह अिस्था है त्जसमें अहंकार कम हो जाता है और करुणा बढ़ जाती है। जहााँ करुणा है, 

िहााँ पररितषन सहज हो जाता है।" 

रात को अपनी डायरी में रविशंकर ने भलखा— 



"आज मैंने जाना कक भािनाएाँ शतु्र नहीं हैं। िे ऊजाष हैं। यदद उन्हें समझा जाए, तो िे चतेना को 
ऊपर उठाती हैं; यदद उन्हें अनदेखा ककया जाए, तो िही ऊजाष मनुष्य को भीतर से तोड़ देती है। 
ब्रह्म रसायन विद्या का िास्तविक प्रयोगशाला मेरा अपना मन है।" 

उसने दीपक बुझाया और कुछ देर तक मौन बैठा रहा। 

आज पहली बार उसे लगा कक साधना केिल ध्यान की प्रकिया नहीं, बत्ल्क अपने प्रमयेक विचार, 

प्रमयेक भािना और प्रमयेक प्रनतकिया को समझने की कला है। 

उसे अभी यह नहीं पता था कक अगले ददन गुरुदेि उसे मंत्र और चतेना के उस रहस्य से पररचचत 
कराने िाले हैं, जहााँ ध्िनन केिल सुनी नहीं जाती, बत्ल्क जीिन को रूपांतररत करने िाली शत्क्त 
बन जाती है। 



अध्याय 14 : मतं्र और चेतना का विज्ञान 

अगली भोर आश्रम में एक विशरे् साधना का ददन था। पूिष ददशा से आती सूयष की कोमल ककरणें 
ध्यान-मंडप के खलेु प्रांगण में फैल रही थीं। सभी भशष्य मौन होकर अपने-अपने आसनों पर बैठ 
चकेु थे। 

रविशंकर भी गुरु के सामने पद्मासन में बैठ गया। 

गुरुदेि ने आज कोई उपदेश नहीं ददया। उन्होंने केिल एक ताम्रपात्र में भरा जल सामने रखा 
और शांत स्िर में कहा— 

"आर् हम ध्िनन नही,ं मंत्र का अनुभि करेंगे।" 

कुछ क्षणों तक पूरा िातािरण मौन रहा। 

कफर गुरुदेि ने धीरे-धीरे एक िैददक मंत्र का उच्चारण आरम्भ ककया। उनके स्िर में न कोई 
प्रदशषन था, न कोई आडबंर। प्रमयेक अक्षर स्पष्ि, संतुभलत और लयबद् था। 

मंत्र समाप्त हुआ, पर उसका प्रभाि िातािरण में जैसे बना रहा। 

गुरुदेि ने पूछा— 

"रविशंकर, तुम्हें क्या अनभुि हुआ?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"गुरुदेि, ऐसा लगा जैसे मंत्र केिल कानों तक नहीं पहुाँचा। उसकी लय ने मन को भी शांत कर 
ददया।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"यही मंत्र की पहली पहचान है। मंत्र का उदे्दश्य केिल शब्दों का उच्चारण नहीं, बल्कक चतेना को 
एक ददशा देना है।" 

उन्होंने भूभम पर तीन िमृत बनाए। 



पहले िमृत पर भलखा— 

ध्िनन 

दसूरे पर— 

भाि 

तीसरे पर— 

चतेना 

कफर तीनों को जोड़ते हुए बोले— 

"जब ध्िनन शुद् हो, भाि ननमषल हो और चतेना सजग हो, तब मंत्र जीिंत हो जाता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या केिल मंत्र बोलने से पररितषन हो जाता है?" 

गुरुदेि ने भसर दहलाया। 

"नहीं। यदद मन कहीं और हो और िाणी कहीं और, तो मंत्र केिल शधद रह जाता है। मंत्र तभी 
प्रभािी होता है, जब िाणी, मन और संकल्प एक हो जाएाँ।" 

इसके बाद गुरु उसे आश्रम के पीछे त्स्थत गुफा में ले गए। 

िहााँ उन्होंने एक दीपक जलाया और कहा— 

"इस दीपक की लौ को बबना पलक झपकाए देखो।" 

कुछ देर बाद उन्होंने आाँखें बंद करने का संकेत ददया। 

रविशंकर ने आश्चयष से देखा कक दीपक की छवि उसके भीतर भी ददखाई दे रही थी। 

गुरुदेि बोले— 



"त्जस प्रकार एक दृश्य भीतर अकंकत हो सकता है, उसी प्रकार एक मंत्र भी चतेना में अकंकत हो 
सकता है। बार-बार सजग अभ्यास से िह तुम्हारे विचारों, भािनाओं और आचरण को प्रभावित 
करने लगता है।" 

कफर उन्होंने कहा— 

"मंत्र का अथष केिल पवित्र शधद नहीं है। 'मन' और 'त्र'—अथाषत ्िह जो मन की रक्षा करे, उसे 
त्स्थर करे और उसकी ददशा बदल दे।" 

रविशंकर गहराई से सुन रहा था। 

उसने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या प्रमयेक व्यत्क्त के भलए एक ही मंत्र उचचत होता है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"नहीं। साधक की प्रकृनत, उसकी तैयारी और उसके उदे्दश्य के अनुसार साधना का मागष भभन्न हो 
सकता है। इसभलए गुरु का मागषदशषन महमिपूणष माना गया है।" 

इसके बाद सभी भशष्य मंडप में एकत्र हुए। 

आज पहली बार रविशंकर ने अनुभि ककया कक जब अनेक लोग एकाग्रता और श्रद्ा के साथ एक 
ही मंत्र का जप करते हैं, तो िातािरण में एक अद्भतु सामंजस्य उमपन्न होता है। 

जप समाप्त होने पर गुरु ने कहा— 

"स्मरण रखो, मंत्र ककसी चममकार का साधन नहीं है। यदद उसके साथ समय, संयम, करुणा और 
अनुशासन न हों, तो उसका उदे्दश्य अधरूा रह जाता है।" 

संध्या समय रविशंकर नदी के ककनारे बैठा था। 

बहते जल को देखते हुए उसने अनुभि ककया कक जैसे नदी ननरंतर बहती रहती है, िैसे ही मंत्र 
का अभ्यास भी ननरंतर होना चादहए। एक ददन का अभ्यास ददशा देता है, पर ननरंतर अभ्यास 
रूपांतरण लाता है। 



उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक मंत्र केिल ध्िनन नहीं है। िह एक अनुशाभसत चतेना का माध्यम है। शधद 
तभी जीवित होते हैं, जब उन्हें समय, श्रद्ा और सजगता का आधार भमलता है।" 

राबत्र में आकाश तारों से भरा हुआ था। 

रविशंकर ने आाँखें बंद कीं। उसे लगा कक उसके भीतर अब केिल प्रश्न नहीं, बत्ल्क अभ्यास करने 
की इच्छा जाग चकुी है। 

और उसी क्षण उसे आभास हुआ कक अगला पाठ सबसे कदठन होगा— 

मौन की गहराई, जहााँ शधद भी पीछे छूि जाते हैं और साधक का सामना स्ियं की अतंराममा से 
होता है। 



अध्याय 15 : मौन की गहराई 

आश्रम में उस ददन का सूयोदय कुछ अलग था। िातािरण में एक विशरे् गंभीरता थी। सभी 
भशष्य प्रातःकालीन प्राथषना के बाद सभा-मंडप में एकत्र हुए। गुरुदेि ने शांत दृत्ष्ि से सभी की 
ओर देखा और कहा— 

"आर् से अगले सात ददनों तक आश्रम में मौन साधना होगी। आिश्यक कायष संकेतों से होंगे, पर 
अनािश्यक शब्द नहीं बोले र्ाएूँगे। आर् तुम र्ानोगे कक मौन केिल िाणी का नहीं, मन का भी 
होता है।" 

रविशंकर के भलए यह नया अनुभि था। उसे लगा कक बोलना बंद करना तो सरल होगा, पर मन 
को शांत रखना शायद सबसे कदठन परीक्षा होगी। 

पहला ददन – िाणी का मौन 

पहले ददन उसने ककसी से बात नहीं की। भोजन मौन में हुआ, सेिा मौन में हुई और अध्ययन 
भी मौन में। उसे अनुभि हुआ कक िह सामान्य जीिन में ककतने अनािश्यक शधद बोलता था। 

रात को उसने डायरी में भलखा— 

"शधद कम हुए हैं, लेककन मन अभी भी बहुत बोल रहा है।" 

दसूरा ददन – विचारों का शोर 

दसूरे ददन भीतर स्मनृतयााँ, कल्पनाएाँ और भविष्य की चचतंाएाँ उठने लगीं। कभी घर की याद 
आती, कभी पुरानी सफलताएाँ, कभी असफलताएाँ। 

संध्या समय गुरुदेि ने केिल एक िाक्य ताड़पत्र पर भलखकर उसे ददया— 

"विचारों को रोकना नहीं, उन्हें गुर्रते हुए देखना।" 

रविशंकर ने उसी का अभ्यास प्रारम्भ ककया। 



तीसरा ददन – स्ियं से भेंि 

तीसरे ददन ध्यान के दौरान अचानक उसे अपने भीतर नछपा भय ददखाई ददया—असफल होने का 
भय, दसूरों की प्रशंसा पाने की इच्छा और स्ियं को शे्रष्ठ भसद् करने की लालसा। 

उसकी आाँखों से आाँसू बह ननकले। 

उसने पहली बार स्िीकार ककया कक साधना का सबसे बड़ा अिरोध बाहर नहीं, भीतर है। 

चौथा ददन – प्रकृनत का संिाद 

उस ददन गुरुदेि ने सभी भशष्यों को िन में भेजा। 

रविशंकर एक विशाल पीपल के िकृ्ष के नीच ेबैठ गया। उसने देखा— 

हिा बबना शधदों के संदेश देती है। 

नदी बबना बोले गीत गाती है। 

सूयष बबना घोर्णा के प्रकाश देता है। 

पथृ्िी बबना भशकायत के सबका भार उठाती है। 

उसे अनुभि हुआ कक प्रकृनत का अचधकांश ज्ञान मौन में ही प्रकि होता है। 

पााँचिााँ ददन – अतंरनाद 

ध्यान करते-करते उसे कफर िही सूक्ष्म नाद सुनाई ददया, त्जसे उसने पहले भी अनुभि ककया था। 

लेककन इस बार िह अचधक स्पष्ि था। 

न कोई बाहरी ध्िनन... 

न कोई कल्पना... 

केिल एक ननरंतर, शांत और गहन स्पंदन। 



उसका मन उस ध्िनन में धीरे-धीरे त्स्थर होने लगा। 

छठा ददन – गुरु का संदेश 

संध्या को गुरुदेि उसके पास आए। 

उन्होंने कुछ नहीं कहा। 

केिल एक स्िच्छ दपषण उसके सामने रख ददया। 

रविशंकर ने अपना चहेरा देखा। 

कफर गुरुदेि ने दपषण को हिाकर उसकी ओर देखा। 

उनकी आाँखें मानो कह रही थीं— 

"र्ैसे दपषण केिल प्रनतबबबं ददखाता है, िैसे ही शुद्ध चतेना केिल सत्य ददखाती है।" 

रविशंकर समझ गया कक मौन का उदे्दश्य संसार से भागना नही,ं स्ियं को स्पष्ि देखना है। 

सातिााँ ददन – मौन का अथष 

सातिें ददन मौन-व्रत समाप्त होने से पहले सभी भशष्य सभा-मंडप में एकत्र हुए। 

गुरुदेि ने पहली बार सात ददनों के बाद िाणी खोली। 

उन्होंने कहा— 

"मौन का अथष केिल बोलना बंद करना नहीं है। मौन िह अिस्था है, र्हाूँ मन प्रनतकिया देना 
िोड देता है और सत्य को स्िीकार करना सीखता है।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"र्ो व्यल्क्त मौन से डरता है, िह स्ियं से डरता है। और र्ो मौन को अपना ममत्र बना लेता है, 

िह अपने भीतर के प्रकाश को पहचान लेता है।" 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक इन सात ददनों में उसके भीतर कुछ बदल गया है। 



िह पहले जैसा नहीं रहा। 

अब िह बोलने से पहले सोचता था। 

प्रनतकिया देने से पहले देखता था। 

और ननणषय लेने से पहले स्ियं को परखता था। 

राबत्र में उसने अपनी डायरी का नया पषृ्ठ खोला और भलखा— 

"आज मैंने जाना कक मौन खालीपन नहीं है। मौन िह स्थान है जहााँ समय जन्म लेता है। शधद 
ज्ञान दे सकते हैं, पर मौन अनुभि देता है।" 

उसने कलम बदं की और दीपक की लौ को देर तक देखता रहा। 

अब उसे लगने लगा था कक ब्रह्म रसायन विद्या केिल ज्ञान का विर्य नहीं, बत्ल्क जीिन जीने 
की एक विचध है। 

लेककन गुरुदेि जानते थे कक अभी सबसे महमिपूणष भशक्षा शरे् है। 

अगली भोर िे रविशंकर को उस स्थान पर ले जाने िाले थे, जहााँ पहली बार िह प्राण और चतेना 
के गहरे संबंध का प्रमयक्ष अनुभि करेगा। 

यहीं से उसकी साधना एक नए चरण में प्रिेश करेगी। 



अध्याय 16 : प्राण का विज्ञान 

सात ददनों के मौन-व्रत के बाद आश्रम में पहली भोर का स्िागत शंखध्िनन से हुआ। आकाश 
हल्के नीले रंग में रंग चकुा था और पूिष ददशा से आती सूयष की पहली ककरणें पिषतों की चोदियों 
को स्िर्णषम बना रही थीं। 

गुरुदेि ने रविशंकर को आश्रम से कुछ दरू एक शांत पहाड़ी पर बुलाया। िहााँ से दरू-दरू तक फैले 
िन, नदी और उगता हुआ सूयष स्पष्ि ददखाई दे रहे थे। 

गुरुदेि ने कहा— 

"आर् तुम श्िास स ेआगे बढोगे। आर् का विर्य है—प्राण।" 

रविशंकर ने विनम्रता से पूछा— 

"गुरुदेि, क्या प्राण िही है त्जसके बारे में आपने पहले बताया था कक िह जीिन-शत्क्त है?" 

गुरुदेि ने मुस्कुराकर उमतर ददया— 

"हााँ, पर आज तुम उसे केिल सुनोगे नहीं, अनुभि करने का अभ्यास करोगे।" 

उन्होंने रविशंकर से सीधी रीढ़ के साथ बैठने को कहा। 

"आाँखें बंद करो। श्िास को मत बदलो। केिल उसके साथ रहने का प्रयास करो।" 

कुछ भमनिों तक केिल शांनत रही। 

कफर गुरु बोले— 

"श्िास िायु का प्रिाह है, पर प्राण जीिन का प्रिाह है। श्िास ददखाई देती है, प्राण अनुभि ककया 
जाता है।" 

उन्होंने भूभम पर एक सरल चचत्र बनाया। 

मानि शरीर की आकृनत। 



उसमें भसर से लेकर पैरों तक एक मध्य रेखा। 

कफर दोनों ओर दो और रेखाएाँ। 

गुरुदेि बोले— 

"योग परंपरा में इन्हें ऊजाष-प्रिाह के प्रमुख मागों के प्रतीक के रूप में समझाया गया है। जब 
जीिन संतुभलत होता है, तो शरीर, मन और चतेना में भी संतुलन अनुभि होता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या यही कारण है कक कभी बबना ककसी शारीररक कारण के भी मन अशांत हो जाता है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"हााँ। शरीर, मन और प्राण एक-दसूरे से जुड़ ेहैं। यदद एक असंतुभलत हो जाए, तो उसका प्रभाि 
दसूरे पर भी ददखाई देता है।" 

इसके बाद गुरु उसे नदी के ककनारे ले गए। 

उन्होंने कहा— 

"इस बहते हुए जल को देखो।" 

नदी शांत थी, पर उसका प्रिाह ननरंतर था। 

"यदद नदी का प्रिाह रुक जाए, तो जल सड़ने लगेगा। उसी प्रकार यदद जीिन में प्राण का 
संतुभलत प्रिाह बाचधत हो, तो मन में जड़ता, भय और असंतुलन बढ़ सकता है।" 

रविशंकर ध्यानपूिषक सुन रहा था। 

गुरुदेि ने उसे एक सरल अभ्यास कराया। 

धीरे-धीरे गहरी श्िास... 

कफर सहज श्िास छोड़ना... 



साथ ही पूरे शरीर का सजग अिलोकन। 

कुछ समय बाद रविशंकर ने अनुभि ककया कक उसके हाथों में हल्की गमाषहि है। चहेरे पर शांनत 
थी और मन पहले से अचधक त्स्थर। 

उसने आाँखें खोलीं। 

"गुरुदेि, ऐसा लगा जैसे पूरे शरीर में एक सूक्ष्म ऊजाष प्रिादहत हो रही हो।" 

गुरुदेि ने कहा— 

"अनुभि को पकड़ो मत। केिल उसका साक्षी बनो। साधना का उदे्दश्य अनुभिों का संग्रह नहीं, 
चतेना की पररपक्िता है।" 

कफर उन्होंने एक दीपक जलाया। 

दीपक की लौ त्स्थर थी। 

उन्होंने पूछा— 

"यह दीपक कब तक जलेगा?" 

रविशंकर ने कहा— 

"जब तक इसमें तेल है।" 

गुरुदेि बोले— 

"और यदद बाती हो, पर तेल न हो?" 

"तो लौ बुझ जाएगी।" 

गुरुदेि ने समझाया— 

"शरीर दीपक है, श्िास बाती है और प्राण उस तेल की भााँनत है जो जीिन की ज्योनत को बनाए 
रखता है। इसभलए प्राण की रक्षा केिल अभ्यास से नहीं, बत्ल्क शुद् आहार, संतुभलत विचार, उचचत 
विश्राम, सेिा और सदाचार से भी होती है।" 



रविशंकर को अब समझ आने लगा कक ब्रह्म रसायन विद्या केिल ध्यान या मंत्र तक सीभमत 
नहीं है। यह जीिन के प्रमयेक कमष से जुड़ी हुई है। 

संध्या समय गुरु ने सभी भशष्यों से कहा— 

"आर् से प्रत्येक श्िास को उपहार समझो। र्ो सर्ग होकर श्िास लेता है, िही सर्ग होकर 
र्ीिन र्ीना सीखता है।" 

राबत्र में रविशंकर ने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक मैं केिल शरीर नहीं हूाँ। मेरे भीतर एक ऐसा जीिन-प्रिाह है जो हर क्षण 
मुझ ेजीवित रखता है। यदद मैं उसके प्रनत सजग हो जाऊाँ , तो शायद मैं स्ियं को अचधक गहराई 
से समझ सकूाँ ।" 

िह कुदिया के बाहर ननकला। 

आकाश में असंख्य तारे चमक रहे थे। 

उसे लगा कक जैसे ब्रह्मांड में ग्रह और नक्षत्र एक अदृश्य व्यिस्था से संचाभलत होते हैं, िैसे ही 
मनुष्य के भीतर भी कोई सूक्ष्म व्यिस्था ननरंतर कायष कर रही है। 

उसने मन ही मन प्रणाम ककया। 

अब उसकी साधना अगले चरण में प्रिेश करने िाली थी—ऊर्ाष कें द्रों की यात्रा, जहााँ गुरुदेि उसे 
शरीर के प्रतीकाममक ऊजाष-कें द्रों, ध्यान और आममजागरण के गहन अभ्यास से पररचचत कराएाँगे। 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 17 : ऊर्ाष कें द्रों का र्ागरण 

प्रातःकाल का चौथा प्रहर था। आकाश अभी गहरे नीले रंग में डूबा हुआ था। आश्रम के सभी 
दीपक बुझ चुके थे, केिल ध्यान-मंडप में एक अखंड ज्योनत जल रही थी। 

गुरुदेि न ेरविशंकर को बुलाया और कहा— 

"आर् की साधना भीतर की यात्रा है। इस यात्रा में आूँखें बंद होंगी, पर दृल्ष्ट पहली बार सचमुच 
खलेुगी।" 

दोनों आश्रम से कुछ दरू त्स्थत एक प्राचीन पिषत-गुफा की ओर चल पड़।े गुफा के भीतर 
शीतलता थी। छत से जल की बूाँदें िपक रही थीं, और प्रमयेक बूाँद की ध्िनन उस मौन को और 
गहरा बना रही थी। 

गुरुदेि ने भूभम पर एक मानि आकृनत बनाई। 

उन्होंने भसर से लेकर मेरुदंड के आधार तक सात प्रकाश-बबदं ुअकंकत ककए। 

रविशंकर ने उमसुक होकर पूछा— 

"गुरुदेि, ये क्या हैं?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"योग परंपरा में इन्हें ऊर्ाष-कें द्रों के प्रतीक के रूप में समझाया र्ाता है। इनका उदे्दश्य शरीर की 
रचना बताना नही,ं बल्कक साधक को अपने भीतर र्ागरूकता के विमभन्न स्तरों का अभ्यास 
कराना है।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"इन कें द्रों को केिल पढ़ने से नही,ं बत्ल्क अनुशासन, ध्यान और आममननरीक्षण से समझा जा 
सकता है।" 

गुरुदेि ने पहला ध्यान-अभ्यास आरम्भ कराया। 



उन्होंने कहा— 

"अपना ध्यान रीढ़ के आधार पर ले जाओ। िहााँ केिल सजग रहो। कोई कल्पना मत करो, कोई 
अनुभि बनाने का प्रयास मत करो।" 

कुछ भमनि बीत गए। 

कफर उन्होंने कहा— 

"अब धीरे-धीरे ध्यान को ऊपर की ओर ले जाओ। प्रमयेक चरण पर केिल श्िास के साथ 
जागरूक बने रहो।" 

रविशंकर ने अनुभि ककया कक जैसे-जैसे उसका ध्यान ऊपर उठ रहा है, उसका मन अचधक शांत 
और कें दद्रत होता जा रहा है। 

उसे ककसी चममकार का अनुभि नहीं हुआ, लेककन भीतर एक नई त्स्थरता अिश्य उमपन्न हुई। 

ध्यान समाप्त होने पर उसने पूछा— 

"गुरुदेि, मुझ ेकोई प्रकाश या अद्भतु दृश्य नहीं ददखा।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"यही अच्िी बात है। साधना का लक्ष्य असाधारण अनुभिों का पीिा करना नहीं, बल्कक सर्गता 
को गहरा करना है। यदद मन ककपनाओं में उलझ र्ाए, तो िह सत्य से दरू हो सकता है।" 

कफर उन्होंने एक बााँसुरी उठाई। 

बााँसुरी में सात नछद्र थे। 

उन्होंने मधरु स्िर में एक राग बजाया। 

संगीत समाप्त होने पर उन्होंने पूछा— 

"क्या केिल एक नछद्र से यह संगीत बन सकता था?" 

रविशंकर ने कहा— 



"नहीं गुरुदेि। सभी नछद्रों का संतुभलत उपयोग आिश्यक था।" 

गुरुदेि बोले— 

"मनुष्य का र्ीिन भी ऐसा ही है। यदद र्ीिन का कोई एक पक्ष असंतुमलत हो र्ाए—शरीर, 

मन, भािना, बुवद्ध या आचरण—तो भीतर का संगीत भी असंतुमलत हो र्ाता है। साधना इन सबमें 
सामंर्स्य लाने की कला है।" 

ददन के दसूरे पहर में गुरुदेि ने सभी भशष्यों को सेिा के भलए भेजा। 

ककसी ने िकृ्ष लगाए। 

ककसी ने गौशाला की सफाई की। 

रविशंकर को आश्रम के पुस्तकालय की व्यिस्था का कायष भमला। 

पुस्तकों को िम से सजाते हुए उसने अनुभि ककया कक बाहरी व्यिस्था और भीतर की व्यिस्था 
एक-दसूरे को प्रभावित करती हैं। 

संध्या समय गुरुदेि ने कहा— 

"ऊर्ाष का र्ागरण केिल ध्यान में नहीं होता। र्ब तुम्हारे विचार शुद्ध हों, िाणी मधरु हो, कमष 
ननष्काम हों और मन करुणा से भरा हो—तभी िास्तविक र्ागरण आरम्भ होता है।" 

राबत्र में रविशंकर ने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने समझा कक ऊजाष-कें द्र कोई रहस्यमय उपलत्धध नहीं, बत्ल्क आमम-विकास के चरण हैं। 
जब मैं भय से साहस की ओर, स्िाथष से सेिा की ओर, और अशांनत से संतुलन की ओर बढ़ता हूाँ, 
तभी मेरे भीतर िास्तविक पररितषन होता है।" 

उसने कलम बंद की और आकाश की ओर देखा। 

पूणष ननस्तधधता में उसे कफर िही सूक्ष्म नाद सुनाई ददया। 

लेककन इस बार उस नाद के साथ उसके भीतर एक नई अनुभूनत भी थी— 



ल्स्थरता। 

उसे लगा कक अब उसकी साधना केिल ज्ञान प्राप्त करने के भलए नहीं रही, बत्ल्क स्ियं को 
बदलने की प्रकिया बन चकुी है। 

उसे यह ज्ञात नहीं था कक अगली सुबह गुरुदेि उसे समय और चतेना के ऐसे रहस्य से पररचचत 
कराएाँगे, जहााँ ितषमान क्षण की शत्क्त उसके जीिन का सबसे बड़ा भशक्षक बनने िाली थी। 



अध्याय 18 : ितषमान का विज्ञान 

राबत्र की अनंतम बेला समाप्त हो रही थी। पूिष ददशा में हल्की अरुर्णमा ददखाई देने लगी थी। 
आश्रम की घंिी धीरे-धीरे बजी और सभी भशष्य प्रातःकालीन साधना के भलए एकत्र होने लगे। 

आज गुरुदेि रविशंकर को आश्रम से दरू एक ऊाँ ची पहाड़ी पर ले गए। िहााँ से दरू तक फैली 
पिषत-श्रृखंलाएाँ, बहती नदी और उगते सूयष का अद्भतु दृश्य ददखाई दे रहा था। 

कुछ समय तक दोनों मौन रहे। 

कफर गुरुदेि ने पूछा— 

"रविशंकर, अभी तुम्हारा मन कहाूँ है?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"गुरुदेि, कभी मुझ ेअपना अतीत याद आता है, कभी भविष्य की चचतंा होती है।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

उन्होंने अपनी मुट्ठी में रेत भर ली। 

धीरे-धीरे उसे खोलते गए। 

रेत के कण नीच ेचगरते गए। 

उन्होंने कहा— 

"यह अतीत है। इसे पकडकर नहीं रखा र्ा सकता।" 

कफर उन्होंने सामने उगते सूयष की ओर संकेत ककया। 

"और भविष्य उस उगते सूयष की तरह है। िह आएगा, पर अभी नहीं।" 

इसके बाद उन्होंने अपनी हथेली पर एक जल की बूाँद रखी। 



"यह ितषमान है। यदद अभी इसका ध्यान न रखा जाए, तो यह भी कफसल जाएगी।" 

रविशंकर गहराई से सुन रहा था। 

गुरुदेि बोले— 

"मनुष्य का अधधकांश र्ीिन या तो बीते हुए समय के पश्चाताप में बीतता है या आने िाले 
समय की धचतंा में। ितषमान ही एकमात्र क्षण है, र्हाूँ पररितषन संभि है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या ितषमान में जीना ही साधना है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"साधना का द्िार ितषमान से ही खलुता है। क्योंकक श्िास अभी चल रही है, जीिन अभी है, 

चतेना अभी जाग सकती है।" 

कफर उन्होंने रविशंकर से कहा— 

"चलो, एक प्रयोग करते हैं।" 

दोनों धीरे-धीरे िन-पथ पर चलने लगे। 

गुरुदेि बोले— 

"चलते समय केिल अपने कदमों को महसूस करो।" 

कुछ देर बाद— 

"अब केिल श्िास को महसूस करो।" 

कफर— 

"अब केिल पक्षक्षयों की ध्िनन सुनो।" 

कफर— 



"अब केिल सूयष की ऊष्मा का अनुभि करो।" 

रविशंकर ने देखा कक जैसे-जैसे उसका ध्यान ितषमान क्षण पर दिकता गया, मन की अनािश्यक 
बातें कम होती गईं। 

कुछ समय बाद उसने कहा— 

"गुरुदेि, ऐसा लग रहा है कक समय धीमा हो गया है।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"समय नहीं बदला, तुम्हारी चतेना बदल गई है। र्ब मन ितषमान में होता है, तब प्रत्येक क्षण 
पूणष अनुभि बन र्ाता है।" 

िे आगे बढे़। 

रास्ते में एक छोिा बालक नदी ककनारे पमथरों से खेल रहा था। 

िह पूरी तल्लीनता से अपना खेल खेल रहा था। 

गुरुदेि न ेउसकी ओर संकेत करते हुए कहा— 

"देखो, यही सहज ध्यान है। जब मन पूरी तरह ितषमान में होता है, तब िह बबखरता नहीं।" 

रविशंकर ने पहली बार समझा कक ध्यान केिल आाँखें बंद करके बैठना नहीं है। 

ध्यान तो जीिन के प्रमयेक कायष में उपत्स्थत रहने की कला है। 

संध्या समय गुरुदेि ने सभी भशष्यों से कहा— 

"भोर्न करते समय केिल भोर्न करो। चलते समय केिल चलो। सुनते समय केिल सुनो। र्ो 
व्यल्क्त एक समय में एक कायष पूरी सर्गता से करता है, िही धीरे-धीरे अपने मन का स्िामी 
बनता है।" 

राबत्र में रविशंकर ने अपनी डायरी खोली। 

उसने भलखा— 



"आज मैंने जाना कक जीिन भविष्य में नहीं, ितषमान में घदित होता है। अतीत मुझ ेअनुभि देता 
है, भविष्य मुझ ेददशा देता है, पर पररितषन केिल ितषमान क्षण में ही संभि है।" 

उसने कलम रख दी। 

कुदिया के बाहर चंद्रमा शांत प्रकाश बबखेर रहा था। 

रविशंकर ने गहरी श्िास ली। 

इस बार उसने भविष्य के बारे में नहीं सोचा। 

न ही अतीत को याद ककया। 

िह केिल उस क्षण को जी रहा था। 

और उसी क्षण उसे अनुभि हुआ कक ब्रह्म रसायन विद्या का िास्तविक प्रयोग ककसी प्रयोगशाला 
में नहीं, बत्ल्क प्रमयेक सजग श्िास, प्रमयेक जागरूक विचार और प्रमयेक ितषमान क्षण में होता है। 

उसे ज्ञात नहीं था कक अगली सुबह गुरुदेि उसे सेिा और त्याग के उस रहस्य से पररचचत 
कराएाँगे, जहााँ साधना केिल स्ियं तक सीभमत नहीं रहेगी, बत्ल्क समस्त मानिता के कल्याण का 
माध्यम बन जाएगी। 



अध्याय 19 : सेिा का रसायन 

प्रभात की पहली ककरणों के साथ आश्रम में एक नई हलचल थी। आज ध्यान-मंडप में साधना 
नही,ं बत्ल्क सेिा का ददन था। सभी भशष्य अपने-अपने कायों के भलए तैयार खड़ ेथे। 

रविशंकर ने सोचा कक आज कोई विशरे् ध्यान-अभ्यास होगा, पर गुरुदेि ने मुस्कुराते हुए कहा— 

"आर् की साधना ध्यान में नहीं, र्ीिन में होगी।" 

उसी समय पास के गााँि से कुछ लोग आश्रम पहुाँच।े एक िदृ् ककसान अपने बीमार पुत्र को लेकर 
आया था। कुछ मदहलाएाँ और्चध लेने आई थीं। कुछ बच्च ेभशक्षा प्राप्त करने की इच्छा से आए 
थे। 

गुरुदेि ने सभी भशष्यों की ओर देखा और कहा— 

"आर् तुम्हारा गुरु यह समार् है। र्ो इनकी सेिा करेगा, िही आर् की साधना पूरी करेगा।" 

रविशंकर को और्धीय उद्यान और चचककमसाशाला में सेिा का कायष भमला। 

िह िैद्य के साथ भमलकर जड़ी-बूदियााँ छााँिने लगा, और्चधयााँ तैयार करने लगा और आने िाले 
लोगों को पानी तथा बैठने का स्थान देने लगा। 

एक िदृ् व्यत्क्त ने उसके हाथ पकड़कर कहा— 

"बेिा, तुम्हारी मुस्कान ने ही आधी पीड़ा कम कर दी।" 

यह सुनकर रविशंकर के मन में गहरा स्पशष हुआ। 

उसे अनुभि हुआ कक कभी-कभी उपचार केिल और्चध से नहीं, व्यिहार से भी होता है। 

दोपहर के समय गुरुदेि उसे गााँि ले गए। 

रास्ते में एक िूिा हुआ पुल था। 

गााँि के बच्च ेउसे पार करने में कदठनाई अनुभि कर रहे थे। 



गुरुदेि ने कहा— 

"यदद तुम केिल ध्यान में बैठकर आत्मज्ञान खोर्ोगे और समार् की पीडा को अनदेखा कर 
दोगे, तो तुम्हारी साधना अधरूी रहेगी।" 

सभी भशष्यों ने भमलकर लकड़ी और पमथरों से अस्थायी मागष बनाया। 

बच्च ेमुस्कुराते हुए सुरक्षक्षत पार होने लगे। 

रविशंकर ने पहली बार अनुभि ककया कक ककसी के जीिन को थोड़ा आसान बना देना भी साधना 
का एक रूप है। 

संध्या समय आश्रम लौिते हुए उसने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या सेिा ध्यान से भी बड़ी साधना है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"ध्यान तुम्हें अपने भीतर ले र्ाता है, सेिा तुम्हें अपने से बाहर ननकालती है। र्ब दोनों एक हो 
र्ाते हैं, तभी साधना पूणष होती है।" 

कफर उन्होंने एक दीपक जलाया। 

उससे दसूरा दीपक जलाया। 

कफर तीसरा। 

कुछ ही क्षणों में पूरा कक्ष प्रकाश से भर गया। 

गुरुदेि बोले— 

"पहले दीपक का प्रकाश कम नहीं हुआ। यही सेिा का ननयम है। र्ो ज्ञान, प्रेम और करुणा 
बाूँटता है, उसका खजाना घटता नही,ं बढता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, सेिा करते समय सबसे बड़ा अिरोध क्या होता है?" 



गुरुदेि ने शांत स्िर में कहा— 

"अहंकार। र्ब मन में यह भािना आती है कक 'मैं सेिा कर रहा हूूँ', तभी सेिा का सौंदयष कम 
होने लगता है। सच्ची सेिा में कताषपन धीरे-धीरे विलीन हो र्ाता है।" 

राबत्र भोजन के बाद सभी भशष्य अत्ग्नकंुड के पास बैठे। 

आज कोई प्रिचन नहीं हुआ। 

केिल ददनभर के अनुभि साझा ककए गए। 

एक भशष्य ने कहा— 

"आज मैंने धयैष सीखा।" 

दसूरे ने कहा— 

"मैंने करुणा सीखी।" 

जब रविशंकर की बारी आई, उसने कहा— 

"आर् मैंने र्ाना कक सेिा दसूरों के मलए कम, स्ियं को बदलने के मलए अधधक होती है। ल्र्स 
क्षण मैं ककसी की सहायता करता हूूँ, उसी क्षण मेरे भीतर का स्िाथष थोडा और कम हो र्ाता है।" 

गुरुदेि ने प्रसन्न होकर कहा— 

"यही ब्रह्म रसायन विद्या का सामाल्र्क आयाम है। र्ब भीतर का पररितषन बाहर के र्ीिन में 
ददखाई देने लगे, तभी ज्ञान साथषक होता है।" 

राबत्र गहराने लगी। 

रविशंकर अपनी कुदिया में पहुाँचा। 

उसने अपनी डायरी खोली और भलखा— 



"आज मैंने समझा कक मनुष्य का िास्तविक मूल्य उसके ज्ञान से नहीं, उसके व्यिहार से 
पहचाना जाता है। यदद मेरी साधना ककसी दखुी व्यत्क्त के चहेरे पर मुस्कान नहीं ला सकती, तो 
मुझ ेअभी बहुत कुछ सीखना बाकी है।" 

उसने दीपक बुझा ददया। 

लेककन उसके भीतर करुणा का एक नया दीप जल चकुा था। 

उसे अब यह आभास होने लगा था कक ब्रह्म रसायन विद्या का अनंतम उदे्दश्य केिल आममज्ञान 
नही,ं बत्ल्क आत्मज्ञान से लोकककयाण की ओर बढ़ना है। 

और अगले ददन गुरुदेि उसकी साधना की अब तक की सबसे कदठन परीक्षा लेने िाले थे—

अहंकार की परीक्षा, जहााँ उसे अपने भीतर नछपे अंनतम बंधनों का सामना करना होगा। 



अध्याय 20 : अहंकार का विसर्षन 

प्रातःकाल का समय था। आश्रम पर हल्का कोहरा छाया हुआ था। िकृ्षों की शाखाओं पर ओस की 
बूाँदें मोनतयों की भााँनत चमक रही थीं। िातािरण में गहरी शांनत थी, पर रविशंकर के भीतर एक 
अनजानी हलचल उठ रही थी। 

आज गुरुदेि ने उसे अकेले बुलाया। 

िे आश्रम से दरू एक ऊाँ चे पिषत की चोिी पर पहुाँचे। िहााँ से पूरा िन, नदी और दरू-दरू तक फैले 
गााँि ददखाई दे रहे थे। 

गुरुदेि ने पूछा— 

"रविशंकर, तुम्हें अपनी सबसे बडी उपलल्ब्ध क्या लगती है?" 

रविशंकर कुछ क्षण मौन रहा। 

कफर बोला— 

"गुरुदेि, मैंने मौन सीखा, ध्यान सीखा, सेिा सीखी और अपने मन को समझना प्रारम्भ ककया है।" 

गुरुदेि ने उसकी आाँखों में देखते हुए कहा— 

"और क्या तुम्हें इस पर गिष है?" 

यह प्रश्न बबजली की तरह उसके भीतर उतरा। 

िह उमतर नहीं दे सका। 

गुरुदेि ने एक भमट्टी का पात्र उठाया। 

उसमें स्िच्छ जल भरा। 

कफर उसमें धीरे-धीरे नमक डाल ददया। 

उन्होंने पूछा— 



"क्या अब तुम नमक को अलग कर सकते हो?" 

"नहीं गुरुदेि।" 

गुरुदेि बोले— 

"अहंकार भी ऐसा ही है। िह बहुत सूक्ष्म रूप में मन में घुल र्ाता है। कभी ज्ञान का अहंकार, 

कभी त्याग का, कभी सेिा का, कभी साधना का। यदद साधक सर्ग न रहे, तो आध्याल्त्मक 
अहंकार सबसे कदठन बंधन बन र्ाता है।" 

रविशंकर का भसर झुक गया। 

उसे याद आने लगा— 

जब उसने पहली बार स्ियं को अन्य लोगों से अचधक समझदार माना था। 

जब सेिा करते हुए मन में प्रशंसा की इच्छा उठी थी। 

जब ध्यान के छोिे-से अनुभि पर उसे लगा था कक िह आगे बढ़ गया है। 

आज उसे अपने भीतर का नछपा हुआ अहंकार स्पष्ि ददखाई देने लगा। 

गुरुदेि ने कहा— 

"ल्र्स ददन साधक यह मान ले कक िह पहुूँच गया है, उसी ददन उसकी यात्रा रुक र्ाती है।" 

इसके बाद िे दोनों पिषत से उतरकर एक कुम्हार की झोपड़ी पहुाँच।े 

कुम्हार भमट्टी को चाक पर घुमा रहा था। 

एक पात्र बबगड़ गया। 

उसने बबना िोध ककए भमट्टी को कफर से गूाँथा और नया पात्र बनाने लगा। 

गुरुदेि ने पूछा— 

"क्या देखा?" 



रविशंकर ने कहा— 

"उसने असफलता को अंत नहीं माना।" 

गुरुदेि बोले— 

"प्रकृनत हर क्षण विनम्रता मसखाती है। ममट्टी यदद कठोर हो र्ाए, तो नया आकार नहीं ले 
सकती। मन भी ऐसा ही है। विनम्रता ही उसे विकमसत होने योग्य बनाए रखती है।" 

संध्या समय आश्रम में एक विशरे् सभा हुई। 

सभी भशष्यों को एक-एक दीपक ददया गया। 

गुरुदेि ने कहा— 

"इस दीपक को अपने सामने रखो और मन ही मन अपने उस अहंकार को पहचानो, र्ो तुम्हें 
सत्य से दरू ले र्ाता है।" 

लंबे मौन के बाद उन्होंने सभी दीपकों की लौ एक बड़ ेदीप से भमला दी। 

अब यह बताना कदठन था कक ककस दीपक की लौ पहले जली थी। 

गुरुदेि बोले— 

"यही आत्मा का स्िरूप है। अलग-अलग दीपक ददखाई देते हैं, पर प्रकाश एक है। र्ब 'मैं' का 
भाि कम होता है, तब 'हम' का अनुभि र्न्म लेता है।" 

रविशंकर की आाँखों से आाँसू बह ननकले। 

उसने अनुभि ककया कक िह त्जतना स्ियं को जानता था, उससे कहीं अचधक अभी जानना शरे् 
है। 

उसने गुरु के चरणों में प्रणाम ककया और कहा— 

"गुरुदेि, आर् मैं पहली बार स्ियं को विद्याथी मान पा रहा हूूँ।" 

गुरुदेि ने उसके भसर पर हाथ रखा। 



"यही तुम्हारी सबसे बडी उपलल्ब्ध है। ल्र्स ददन साधक सीखना बंद कर देता है, उसी ददन 
उसका विकास रुक र्ाता है।" 

राबत्र के अनंतम प्रहर में रविशंकर अपनी कुदिया में लौिा। 

उसने अपनी डायरी का नया पषृ्ठ खोला। 

बहुत देर तक कुछ नहीं भलखा। 

कफर केिल एक िाक्य भलखा— 

"ज्ञान ने मुझ ेप्रश्न ददए, साधना ने मुझ ेअनुभि ददए, पर विनम्रता ने मुझ ेस्ियं से ममलाया।" 

उसने डायरी बंद कर दी। 

बाहर आकाश में अनचगनत तारे चमक रहे थे। 

उसे लगा कक ब्रह्मांड की विशालता के सामने उसका अहंकार ककतना छोिा है। 

उसी क्षण आश्रम की घंिी बजी। 

गुरुदेि की आिाज़ दरू से सुनाई दी— 

"साधना पूणष हुई। अब अनुभि की यात्रा आरम्भ होती है। िहाूँ पुस्तकों स ेअधधक तुम्हारा 
अतंमषन तुम्हारा मागषदशषक होगा।" 

रविशंकर ने पूिष ददशा की ओर देखा। 

सूयष की पहली ककरण क्षक्षनतज पर उभर रही थी। 

यह केिल एक नए ददन का उदय नहीं था। 

यह उसकी चतेना के एक नए अध्याय का आरम्भ था। 

 



भाग 2 – साधना का समापन 

अब िह केिल ज्ञान का खोजी नहीं रहा। 

िह एक साधक बन चकुा था। 



भाग 3 – अनुभि 

अध्याय 21 : अतंयाषत्रा का प्रारंभ 

सूयोदय की पहली ककरण जब आश्रम की पहाडड़यों पर पड़ी, तब रविशंकर के जीिन का एक नया 
चरण आरम्भ हो चकुा था। 

अब िह िही व्यत्क्त नहीं था जो कुछ महीने पहले केिल प्रश्नों के उमतर खोजने आया था। 
उसकी आाँखों में अब त्जज्ञासा के साथ त्स्थरता थी, और मन में बेचनैी के स्थान पर एक शांत 
संकल्प। 

गुरुदेि ने उसे अपने पास बुलाया। 

उन्होंने कहा— 

"रविशंकर, अब तक तुमने साधना के साधन सीखे हैं। अब तुम्हें अनुभि के मागष पर चलना है। 
इस मागष में सबसे बडी प्रयोगशाला तुम्हारा अपना अल्स्तत्ि होगा।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या अनुभि ज्ञान से अलग होता है?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"ज्ञान बताता है कक अल्ग्न गमष होती है। अनुभि िह है र्ब तुम स्ियं उसकी ऊष्मा महसूस 
करते हो।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"तुमने श्िास को जाना, नाद को सुना, मन को देखा और सेिा का महमि समझा। अब तुम्हें 
अपने भीतर उतरना होगा।" 

उस ददन गुरुदेि उसे आश्रम के एक शांत कक्ष में ले गए। िहााँ कोई मूनत ष नहीं थी, कोई पुस्तक 
नहीं थी—केिल एक आसन और एक दीपक। 



गुरुदेि बोले— 

"आज से तुम्हारी अतंयाषत्रा प्रारंभ होगी।" 

उन्होंने रविशंकर को ननदेश ददया— 

"आाँखें बंद करो और अपने शरीर का अनुभि करो।" 

रविशंकर ने ऐसा ही ककया। 

पहले उसे शरीर का भार महसूस हुआ। 

कफर श्िास का प्रिाह। 

कफर हृदय की धड़कन। 

धीरे-धीरे उसका ध्यान भीतर की ओर जाने लगा। 

गुरुदेि की आिाज़ सुनाई दी— 

"शरीर को देखो, पर स्ियं को केिल शरीर मत मानो। विचारों को देखो, पर स्ियं को केिल 
विचार मत मानो। भािनाओं को देखो, पर स्ियं को केिल भािना मत मानो।" 

रविशंकर गहरे ध्यान में चला गया। 

कुछ समय बाद उसे ऐसा अनुभि हुआ जैसे िह अपने विचारों को दरू से देख रहा हो। विचार 
आते थे, जाते थे, पर िह उनसे अलग एक शांत उपत्स्थनत के रूप में बना हुआ था। 

ध्यान समाप्त होने के बाद गुरुदेि ने पूछा— 

"क्या अनुभि हुआ?" 

रविशंकर ने धीरे से कहा— 

"ऐसा लगा जैसे मेरे भीतर एक ऐसा स्थान है जहााँ कोई हलचल नहीं है।" 

गुरुदेि बोले— 



"िही तुम्हारी अतंयाषत्रा का प्रथम द्िार है।" 

कफर उन्होंने उसे एक छोिी-सी नदी के पास ले जाकर कहा— 

"इस जल को देखो।" 

नदी बह रही थी। 

"ऊपर से जल में लहरें ददखाई देती हैं, पर गहराई में शांनत होती है। मन भी ऐसा ही है। विचार 
ऊपर की लहरें हैं, चतेना उसकी गहराई।" 

रविशंकर देर तक नदी को देखता रहा। 

उसे लगा कक अब तक िह जीिन की सतह पर ही तैर रहा था। आज पहली बार िह गहराई की 
ओर बढ़ रहा है। 

संध्या समय आश्रम में अत्ग्न के सामने बैठकर गुरुदेि ने कहा— 

**"अनुभि के मागष पर तीन बातें याद रखना— 

पहला, ककसी अनुभि से आसक्त मत होना। 

दसूरा, ककसी अनुभि को छोिा मत समझना। 

तीसरा, हर अनुभि को आममज्ञान की ददशा में उपयोग करना।"** 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या इस यात्रा में मुझ ेददव्य अनुभि होंगे?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"र्ो अनुभि की खोर् करता है, िह अनुभिों में उलझ सकता है। र्ो सत्य की खोर् करता है, 

उसके मलए अनुभि मागष बन र्ाते हैं।" 

यह िाक्य रविशंकर के मन में गहराई से उतर गया। 



राबत्र में उसने अपनी डायरी खोली। 

उसने भलखा— 

"आज मेरी यात्रा बाहर से भीतर की ओर मुड़ गई है। पहले मैं ब्रह्मांड को समझना चाहता था, 
अब मैं उस चतेना को समझना चाहता हूाँ त्जसके माध्यम से ब्रह्मांड को अनुभि ककया जाता 
है।" 

उसने दीपक की लौ को देखा। 

लौ छोिी थी, पर अधंकार को दरू कर रही थी। 

उसे लगा— 

मनुष्य के भीतर भी एक ऐसी ही ज्योनत है। 

बस आिश्यकता है उसे पहचानने की। 

और इसी पहचान की यात्रा में अगला चरण आने िाला था— 

"अतंर नाद का अनुभि", जहााँ रविशंकर अपने भीतर उठने िाली सूक्ष्म ध्िनन और चतेना के 
गहरे संबंध को समझगेा। 



अध्याय 22 : अतंर नाद का अनुभि 

राबत्र का समय था। पूरा आश्रम गहरी शांनत में डूबा हुआ था। आकाश में पूणष चदं्रमा अपनी 
शीतल रोशनी बबखेर रहा था। पेड़ों की पत्मतयााँ मंद हिा के साथ धीरे-धीरे दहल रही थीं। 

रविशंकर अपने ध्यान-कक्ष में बैठा था। 

आज गुरुदेि ने उसे एक नया अभ्यास ददया था— 

"बाहर की ध्िननयों से आगे बढकर भीतर के नाद को सुनने का प्रयास करो।" 

रविशंकर ने आाँखें बंद कीं। 

पहले उसे दरू बहती नदी की आिाज़ सुनाई दी। 

कफर हिा की सरसराहि। 

कफर धीरे-धीरे बाहरी ध्िननयााँ शांत होने लगी।ं 

कुछ समय बाद उसे अपने हृदय की धड़कन सुनाई दी। 

धक... 

धक... 

धक... 

कफर श्िास की लय। 

धीरे-धीरे उसका ध्यान और गहरा होता गया। 

अचानक उसे एक सूक्ष्म कंपन का अनुभि हुआ। 

यह कोई बाहरी ध्िनन नहीं थी। 

न कोई िाद्य था। 



न कोई शधद। 

कफर भी उसमें एक स्पष्ि लय थी। 

मानो अनंत आकाश में कोई अदृश्य संगीत प्रिादहत हो रहा हो। 

रविशंकर उस अनुभि में त्स्थर हो गया। 

कुछ देर बाद उसे लगा जैसे िह स्ियं उस ध्िनन को सुन नहीं रहा, बत्ल्क उसी ध्िनन का एक 
भाग बन गया है। 

ध्यान समाप्त होने पर उसने आाँखें खोलीं। 

उसी समय गुरुदेि कक्ष में आए। 

उन्होंने पूछा— 

"क्या अनुभि हुआ?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"गुरुदेि, मैंने एक ऐसी ध्िनन सुनी त्जसे शधदों में समझाना कदठन है। िह बाहर नहीं थी, भीतर 
थी।" 

गुरुदेि ने कहा— 

"नाद का अनुभि सुनने से अधधक होने का अनुभि है। र्ब साधक का मन ल्स्थर होता है, तब 
िह अपने भीतर की सूक्ष्म लय को पहचानना प्रारम्भ करता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या यही िह अनाहत नाद है त्जसके बारे में आपने पहले बताया था?" 

गुरुदेि बोले— 

"यह उसकी एक झलक हो सकती है। लेककन याद रखो—ककसी भी अनुभि को अनंतम समय मत 
मानना। अनुभि मागष का संकेत है, मंत्ज़ल नहीं।" 



कफर उन्होंने उसे एक उदाहरण ददया। 

उन्होंने एक िीणा उठाई और एक तार को छेड़ा। 

ध्िनन कुछ क्षण तक गूाँजी और कफर शांत हो गई। 

उन्होंने कहा— 

"जब तार कंपन करता है, तो ध्िनन उमपन्न होती है। इसी प्रकार जब चतेना में सूक्ष्म जागरूकता 
उमपन्न होती है, तो साधक अपने भीतर के स्पंदनों को अनुभि कर सकता है।" 

रविशंकर ध्यान से सुनता रहा। 

गुरुदेि ने आगे कहा— 

"ब्रह्म रसायन विद्या में नाद केिल संगीत नहीं है। यह उस मसद्धांत का प्रतीक है कक सम्पूणष 
अल्स्तत्ि में गनत और कंपन विद्यमान है।" 

अगले कुछ ददनों तक रविशंकर ने ननयभमत अभ्यास ककया। 

कभी नाद स्पष्ि अनुभि होता। 

कभी नहीं। 

कभी मन शांत रहता। 

कभी विचारों से भर जाता। 

एक ददन उसने गुरुदेि से कहा— 

"गुरुदेि, कभी अनुभि होता है और कभी नहीं। ऐसा क्यों?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"क्योंकक अनुभि तुम्हारे ननयंत्रण की िस्तु नहीं है। तुम्हारा कायष केिल तयैारी करना है—मन 
को शांत करना, र्ीिन को संतुमलत करना और सर्ग रहना।" 



उन्होंने एक बीज हाथ में भलया। 

"क्या बीज को खींचकर िकृ्ष बनाया जा सकता है?" 

"नहीं गुरुदेि।" 

"केिल उचचत िातािरण ददया जाता है, कफर प्रकृनत अपना कायष करती है। साधना भी ऐसी ही 
है।" 

यह बात रविशंकर के हृदय में उतर गई। 

उस रात उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक भीतर का नाद ककसी उपलत्धध का विर्य नहीं, बत्ल्क सजगता का अनुभि 
है। जब मन शांत होता है, तब जीिन की सूक्ष्म लय सुनाई देने लगती है।" 

िह बाहर आया। 

रात शांत थी। 

पर अब उस शांनत में भी उसे एक संगीत अनुभि हो रहा था। 

नदी बह रही थी। 

हिा चल रही थी। 

तारे चमक रहे थे। 

और उसके भीतर एक नया बोध जन्म ले रहा था— 

सारा अल्स्तत्ि एक महान लय में रु्डा हुआ है। 



अध्याय 23 : विचारों का रसायन 

सुबह की पहली ककरणों के साथ आश्रम में एक नई ऊजाष फैल गई थी। रविशंकर अब ननयभमत 
साधना में त्स्थर होने लगा था। उसके भीतर शांनत बढ़ रही थी, पर गुरुदेि जानते थे कक अभी 
एक और गहरा रहस्य समझना बाकी है। 

आज गुरुदेि उसे आश्रम की प्राचीन पुस्तकालय में ले गए। 

चारों ओर पुराने ग्रंथ, ताड़पत्र और ज्ञान के अनेक स्रोत रखे हुए थे। 

गुरुदेि ने एक खाली पषृ्ठ रविशंकर के सामने रखा और पूछा— 

"इस पर क्या मलखा है?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"कुछ भी नहीं, गुरुदेि।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"किर भी इसी खाली पषृ्ठ पर संसार के महान विचार मलखे र्ा सकते हैं। इसी प्रकार मन भी 
एक खाली आकाश की तरह है। उसमें र्ो विचार बोए र्ाते हैं, िही र्ीिन की ददशा बनाते हैं।" 

रविशंकर ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि ने कहा— 

"विचार केिल मन की िोटी-सी गनतविधध नहीं हैं। िे हमारे भाि, ननणषय और कमों को ददशा देने 
िाली शल्क्त हैं।" 

उन्होंने उसे एक बगीच ेमें ले जाकर दो स्थान ददखाए। 

एक स्थान पर सुंदर फूल र्खले थे। 

दसूरे स्थान पर खरपतिार उग आए थे। 



गुरुदेि बोले— 

"दोनों जगहों पर भमट्टी एक ही थी, जल भी एक ही था। अतंर केिल बीजों का था।" 

रविशंकर समझ गया। 

"अथाषत ्मन में कौन से विचार बोए जाते हैं, यह महमिपूणष है।" 

गुरुदेि ने कहा— 

"हाूँ। सकारात्मक विचार केिल ककपना नहीं हैं, िे र्ीिन में अनुशासन, प्रयास और व्यिहार के 
माध्यम से िास्तविक पररितषन ला सकते हैं।" 

कफर उन्होंने एक दीपक जलाया। 

उसकी लौ त्स्थर थी। 

उन्होंने पूछा— 

"यदद इस दीपक के पास लगातार हिा चलती रहे तो क्या होगा?" 

"लौ डगमगाने लगेगी।" 

"और यदद उसे सुरक्षक्षत स्थान भमले?" 

"तो िह त्स्थर जलेगी।" 

गुरुदेि बोले— 

"मन भी ऐसा ही है। अनािश्यक भय, िोध, ईष्याष और धचतंा मन की लौ को अल्स्थर कर देते हैं। 
सर्गता, ज्ञान और संतुलन उसे ल्स्थर बनाते हैं।" 

इसके बाद उन्होंने रविशंकर को एक अभ्यास ददया। 

"आज पूरे ददन अपने विचारों को देखना। उन्हें बदलने की जल्दी मत करना। पहले उन्हें 
पहचानो।" 



रविशंकर ने अभ्यास आरम्भ ककया। 

सुबह उसने देखा— 

एक विचार आया—"मुझ ेसफल होना है।" 

कफर दसूरा—"लोग मुझ ेपहचानें।" 

कफर तीसरा—"क्या मैं िास्ति में योग्य हूाँ?" 

िह चौंक गया। 

उसे समझ आया कक मन में ककतने विचार बबना उसकी अनुमनत के आते-जाते रहते हैं। 

शाम को िह गुरुदेि के पास पहुाँचा। 

उसने कहा— 

"गुरुदेि, मैंने पाया कक मेरे मन में अनेक इच्छाएाँ और भय नछपे हुए हैं।" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"यही आत्मननरीक्षण है। ल्र्स विचार को तुम देख लेते हो, उसके गुलाम नहीं रहते।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"विचारों को दबाना नहीं है, उन्हें शुद्ध करना है। रै्से रसायनज्ञ अशुद्ध पदाथष को शुद्ध करता है, 

िैसे ही साधक अपने विचारों को वििेक और साधना से शुद्ध करता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या विचार िास्ति में शरीर को भी प्रभावित करते हैं?" 

गुरुदेि बोले— 



"मन और शरीर एक-दसूरे से जुड़ ेहैं। तनाि, शांनत, उमसाह और भय जैसी अिस्थाएाँ शरीर में भी 
पररितषन ला सकती हैं। इसभलए विचारों की गुणिमता जीिन की गुणिमता को प्रभावित करती 
है।" 

राबत्र में रविशंकर ने अपनी डायरी खोली। 

उसने भलखा— 

"आज मैंने जाना कक मेरा मन एक प्रयोगशाला है और मेरे विचार उसके रसायन हैं। यदद मैं 
सािधान रहूाँ, तो मैं अपने जीिन की ददशा को बेहतर बना सकता हूाँ।" 

उसने आकाश की ओर देखा। 

अनचगनत तारे चमक रहे थे। 

उसे लगा कक जैसे ब्रह्मांड में व्यिस्था है, िैसे ही मन के भीतर भी एक व्यिस्था स्थावपत की 
जा सकती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 24 : शब्द और चेतना का रहस्य 

प्रातःकाल का समय था। आश्रम के प्रांगण में पक्षक्षयों की मधरु ध्िनन गूाँज रही थी। रविशंकर 
ध्यान के बाद गुरुदेि के पास पहुाँचा। 

गुरुदेि आज उसे आश्रम के उस कक्ष में ले गए, जहााँ प्राचीन भशलालेख और विभभन्न भार्ाओं के 
अक्षर अकंकत थे। 

कक्ष के मध्य एक बड़ा-सा ताड़पत्र रखा था। 

उस पर भलखा था— 

"शब्द ही विचारों का स्िरूप है और विचार ही कमों का बीर्।" 

रविशंकर ने उसे पढ़ा और पूछा— 

"गुरुदेि, क्या िास्ति में शधद इतना प्रभािशाली हो सकता है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"शब्द केिल ध्िनन नहीं है। शब्द में भाि, अथष और चतेना का संयोग होता है। इसमलए एक ही 
शब्द ककसी को प्रेरणा दे सकता है और िही शब्द ककसी को दखु भी पहुूँचा सकता है।" 

उन्होंने रविशंकर को दो पात्र ददए। 

एक खाली पात्र और दसूरा जल से भरा हुआ। 

गुरुदेि बोले— 

"जब तुम खाली पात्र में बोलोगे, तो ध्िनन केिल लौिकर आएगी। लेककन जब शधद मनुष्य के 
हृदय तक पहुाँचते हैं, तो िे उसके भीतर प्रभाि उमपन्न कर सकते हैं।" 

रविशंकर ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि ने कहा— 



"िाणी मनुष्य की सबसे सूक्ष्म शल्क्तयों में से एक है। इसमलए साधक के मलए िाणी की शुद्धता 
आिश्यक है।" 

कफर उन्होंने तीन ननयम बताए— 

पहला — सत्य िाणी। 
ऐसा बोलना जो िास्तविकता और ईमानदारी पर आधाररत हो। 

दसूरा — मधरु िाणी। 
ऐसे शधद जो अनािश्यक पीड़ा न दें। 

तीसरा — दहतकारी िाणी। 
ऐसे शधद जो जीिन में सुधार और कल्याण लाएाँ। 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या मौन और िाणी एक-दसूरे के विरोधी हैं?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"नहीं। सच्चा मौन ही शदु्ध िाणी को र्न्म देता है। र्ो भीतर से शांत होता है, उसकी िाणी में 
भी संतुलन आता है।" 

इसके बाद उन्होंने एक िीणा उठाई। 

उन्होंने एक तार को हल्के से छुआ। 

मधरु ध्िनन पूरे कक्ष में फैल गई। 

उन्होंने कहा— 

"यदद तार बहुत ढीला हो, तो स्िर नहीं ननकलेगा। यदद बहुत र्खचंा हो, तो िूि जाएगा।" 

"मनुष्य की िाणी भी ऐसी ही है। उसमें संतुलन आिश्यक है।" 



रविशंकर ने अनुभि ककया कक शधदों का उपयोग केिल बोलने के भलए नहीं, बत्ल्क जागरूकता के 
साथ करने की आिश्यकता है। 

कुछ ददनों बाद आश्रम में एक घिना हुई। 

एक युिा भशष्य गलती कर बैठा। कुछ लोग उसे कठोर शधद कहने लगे। 

रविशंकर ने आगे बढ़कर शांत स्िर में कहा— 

"गलती हमें सीखने का अिसर देती है।" 

उसके शधद सुनकर िह भशष्य शांत हो गया। 

गुरुदेि दरू खड़ ेयह देख रहे थे। 

संध्या को उन्होंने रविशंकर से कहा— 

"आर् तुमने शब्दों का िास्तविक प्रयोग ककया। तुमने ककसी को हराने के मलए नहीं, उठाने के 
मलए िाणी का उपयोग ककया।" 

राबत्र में रविशंकर ने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक शधद छोिे होते हैं, पर उनका प्रभाि विशाल हो सकता है। एक कठोर शधद 
संबंध तोड़ सकता है और एक प्रेमपूणष शधद जीिन बदल सकता है। इसभलए िाणी भी एक 
साधना है।" 

उसने दीपक के सामने बैठकर कुछ क्षण मौन ध्यान ककया। 

अब उसे समझ आने लगा था कक ब्रह्म रसायन विद्या में— 

ध्िनन केिल कंपन नहीं, 

शधद केिल भार्ा नहीं, 

और िाणी केिल अभभव्यत्क्त नहीं। 

ये सब चतेना के द्िार हैं। 



अध्याय 25 : ध्िनन और मल्स्तष्क का विज्ञान 

सुबह का समय था। आश्रम के अध्ययन कक्ष में आज विशरे् तैयारी की गई थी। एक ओर 
प्राचीन ग्रंथ रखे थे और दसूरी ओर आधनुनक विज्ञान से संबंचधत कुछ पुस्तकें । 

रविशंकर आश्चयष से यह दृश्य देख रहा था। 

उसने पूछा— 

"गुरुदेि, आज यहााँ विज्ञान और साधना दोनों के ग्रंथ क्यों रखे गए हैं?" 

गुरुदेि मुस्कुराए और बोले— 

"क्योंकक सत्य को समझने के मलए दृल्ष्टकोण अलग हो सकते हैं, पर खोर् एक ही होती है। 
आर् हम ध्िनन और मल्स्तष्क के संबंध को समझेंगे।" 

गुरुदेि ने भूभम पर एक चचत्र बनाया। 

एक ओर कान का चचत्र था और दसूरी ओर मत्स्तष्क का। 

उन्होंने कहा— 

"जब कोई ध्िनन उमपन्न होती है, तो िह कंपन के रूप में हमारे कानों तक पहुाँचती है। कान इन 
कंपन तरंगों को ग्रहण करते हैं और मत्स्तष्क उन्हें संकेतों में बदलकर समझता है।" 

रविशंकर अपने रसायन विज्ञान के ज्ञान से इसे जोड़ने लगा। 

गुरुदेि ने आगे कहा— 

"ध्िनन केिल सुनने की िस्तु नहीं है। िह हमारे ध्यान, भािनाओं और मानमसक अिस्था पर भी 
प्रभाि डाल सकती है।" 

उन्होंने एक िीणा बजाई। 

पहले उन्होंने तीव्र स्िर बजाया। 



कफर शांत और मधरु स्िर। 

उन्होंने पूछा— 

"दोनों अनुभिों में अतंर महसूस हुआ?" 

रविशंकर ने कहा— 

"हााँ गुरुदेि। पहला स्िर अचधक उमतेत्जत कर रहा था, दसूरा शांत अनुभि दे रहा था।" 

गुरुदेि बोले— 

"यही कारण है कक संगीत, मंत्र-जप और लयबद् ध्िननयों का उपयोग अनेक परंपराओं में मन को 
एकाग्र करने के भलए ककया गया है।" 

कफर उन्होंने एक जल-पात्र रखा। 

उसमें पानी शांत था। 

गुरुदेि ने पास रखी घंिी बजाई। 

ध्िनन के साथ जल की सतह पर हल्की तरंगें ददखाई दीं। 

उन्होंने कहा— 

"कंपन का प्रभाि ददखाई दे सकता है। इसी प्रकार ध्िनन और विचारों के सूक्ष्म प्रभािों को 
समझने के मलए मनुष्य ने सददयों से अध्ययन ककया है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या ध्िनन सीधे चतेना को बदल सकती है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"ध्िनन स्ियं एक माध्यम है। उसका प्रभाि व्यल्क्त की ल्स्थनत, ध्यान, भािना और समझ पर 
ननभषर करता है। सर्ग अभ्यास के साथ ध्िनन मन को ल्स्थर करने का साधन बन सकती है।" 



इसके बाद गुरुदेि उसे आश्रम की प्रयोगशाला में ले गए। 

िहााँ कुछ भशष्य ध्िनन, श्िास और ध्यान के अनुभिों का अध्ययन कर रहे थे। 

एक भशष्य ने बताया— 

"जब हम शांत िातािरण में ध्यान करते हैं, तो हमारी एकाग्रता बढ़ती है और मन अचधक त्स्थर 
महसूस होता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"तो क्या यही ब्रह्म रसायन विद्या में ध्िनन का विज्ञान है?" 

गुरुदेि ने कहा— 

"हाूँ, लेककन इसे केिल बाहरी ध्िनन तक सीममत मत समझो। मन के भीतर भी ननरंतर संिाद 
चलता रहता है। अपने विचारों की ध्िनन को समझना भी उतना ही आिश्यक है।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"मनुष्य के भीतर नकारात्मक विचारों का शोर हो तो बाहरी मधरु ध्िनन भी कम प्रभािी हो 
सकती है। इसमलए बाहरी नाद और आंतररक शांनत दोनों का संतुलन आिश्यक है।" 

उस ददन रविशंकर ने एक नया अभ्यास सीखा। 

िह कुछ समय तक शांत बैठता, कफर ककसी एक ध्िनन पर ध्यान कें दद्रत करता और देखता कक 
उसका मन ककस प्रकार प्रनतकिया करता है। 

धीरे-धीरे उसे समझ आने लगा कक ध्िनन केिल कानों से नहीं सुनी जाती— 

िह मन से अनुभि की जाती है। 

राबत्र में उसने अपनी डायरी में भलखा— 



"आज मैंने जाना कक ध्िनन और चतेना का संबंध बहुत गहरा है। कंपन बाहर से आता है, पर 
उसका अनुभि भीतर होता है। इसभलए साधना में ध्िनन के साथ-साथ मन की अिस्था भी 
महमिपूणष है।" 

उसने आकाश की ओर देखा। 

हिा में पमतों की हल्की सरसराहि थी। 

नदी की धारा बह रही थी। 

दरू मंददर की घंिी बज रही थी। 

अब ये सभी ध्िननयााँ उसे केिल आिाज़ नहीं लग रही थीं। 

उसे उनमें एक लय ददखाई देने लगी थी। 



अध्याय 26 : शरीर – एक र्ीवित प्रयोगशाला 
प्रातःकाल का समय था। सूयष की ककरणें आश्रम के और्चध उद्यान पर पड़ रही थीं। रविशंकर 
आज पहले से अचधक उमसुक था, क्योंकक गुरुदेि ने कहा था कक आज िह सबसे अद्भतु 
प्रयोगशाला को समझगेा। 

िह प्रयोगशाला बाहर नही,ं स्ियं उसके भीतर थी। 

गुरुदेि उसे आश्रम की एक विशरे् कुदिया में ले गए। िहााँ एक ओर आधनुनक विज्ञान के 
उपकरण रखे थे और दसूरी ओर योग, आयुिेद तथा ध्यान से संबंचधत ग्रंथ। 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या शरीर को भी एक प्रयोगशाला माना जा सकता है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"हाूँ। मनुष्य का शरीर प्रकृनत की सबसे र्दटल रचनाओं में से एक है। इसके भीतर हर क्षण 
असंख्य रासायननक और र्ैविक प्रकियाएूँ चलती रहती हैं।" 

उन्होंने एक दीपक ददखाया। 

"इस दीपक को जलने के भलए तेल, बाती और अत्ग्न तीनों चादहए।" 

कफर मानि शरीर की ओर संकेत करते हुए बोले— 

"उसी प्रकार शरीर के भलए भोजन, श्िास, जल, विश्राम और संतुभलत विचार आिश्यक हैं।" 

रविशंकर ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि ने कहा— 

"तुमने रसायन विज्ञान पढा है। र्ानते हो कक अलग-अलग तत्िों के संयोर्न से नए पदाथष 
बनते हैं। उसी प्रकार शरीर में अणु, कोमशकाएूँ, हामोन और तंत्र ममलकर र्ीिन की प्रकिया को 
चलाते हैं।" 



उन्होंने एक पौधे की ओर संकेत ककया। 

"यह पौधा भमट्टी, जल और सूयष के प्रकाश को लेकर अपने शरीर का ननमाषण करता है।" 

"मनुष्य भी भोजन, िायु और अनुभिों से अपने शरीर और मन का ननमाषण करता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या विचार भी शरीर को प्रभावित करते हैं?" 

गुरुदेि ने कहा— 

"विचार और भािनाएूँ मनुष्य के अनुभिों को प्रभावित करते हैं। तनाि, शांनत, उत्साह और भय 
रै्सी अिस्थाएूँ शरीर की प्रनतकियाओं से रु्डी हो सकती हैं। इसमलए मन की देखभाल भी शरीर 
की देखभाल का भाग है।" 

इसके बाद उन्होंने रविशंकर को शरीर की विभभन्न प्रणाभलयों का अध्ययन कराया। 

उन्होंने बताया— 

श्िसन तंत्र 

जो शरीर को ऑक्सीजन प्रदान करता है। 

पाचन तंत्र 

जो भोजन को ऊजाष और पोर्क तमिों में बदलता है। 

तंबत्रका तंत्र 

जो शरीर और मत्स्तष्क के बीच संदेशों का आदान-प्रदान करता है। 

रक्त संचार तंत्र 

जो पूरे शरीर में आिश्यक पदाथों को पहुाँचाता है। 

गुरुदेि बोले— 

"इन सभी प्रणामलयों का संतुलन ही स्िास््य का आधार है।" 



कफर उन्होंने कहा— 

"अब अपनी श्िास को देखो।" 

रविशंकर ने आाँखें बंद कीं। 

उसे अनुभि हुआ कक एक साधारण-सी श्िास के पीछे ककतनी जदिल प्रकियाएाँ चल रही हैं। 

िायु भीतर जा रही थी। 

शरीर उसका उपयोग कर रहा था। 

कोभशकाएाँ ऊजाष बना रही थीं। 

जीिन ननरंतर चल रहा था। 

उसके मन में आश्चयष उमपन्न हुआ। 

"गुरुदेि, हम प्रनतददन यह सब करते हैं, पर कभी ध्यान नहीं देते।" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"यही तो अज्ञान है। र्ो सबसे ननकट है, मनुष्य अक्सर उसे ही नहीं देख पाता। स्ियं का शरीर 
भी एक महान रहस्य है।" 

संध्या समय गुरुदेि उसे एक दपषण के सामने ले गए। 

उन्होंने कहा— 

"इस शरीर को केिल बाहरी रूप से मत देखो। इसके भीतर अनचगनत कोभशकाएाँ, ऊजाष प्रकियाएाँ 
और जीिन की सूक्ष्म गनतविचधयााँ चल रही हैं।" 

रविशंकर ने दपषण में स्ियं को देखा। 

आज पहली बार उसे अपना शरीर केिल एक आकृनत नहीं, बत्ल्क प्रकृनत की अद्भतु रचना लगा। 

राबत्र में उसने अपनी डायरी में भलखा— 



"आज मैंने जाना कक मेरा शरीर ही मेरी पहली प्रयोगशाला है। इसमें प्रकृनत, रसायन, ऊजाष और 
चतेना का अदु्भत समन्िय हो रहा है। यदद मैं इसे समझूाँ और सम्मान दूाँ , तो मैं जीिन को और 
गहराई से समझ सकता हूाँ।" 

िह बाहर आया। 

आकाश में तारे चमक रहे थे। 

उसे लगा कक जैसे विशाल ब्रह्मांड में अनचगनत ग्रह अपनी-अपनी गनत से चल रहे हैं, िैसे ही 
उसके शरीर के भीतर भी एक सूक्ष्म ब्रह्मांड सकिय है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 27 : आहार और ऊर्ाष का विज्ञान 

प्रातःकाल आश्रम में एक विशरे् सुगंध फैली हुई थी। रसोई से ताजे़ अनाज, और्धीय पौधों और 
प्राकृनतक पदाथों की सुगंध आ रही थी। रविशंकर ने देखा कक आज भोजन की तैयारी भी एक 
साधना की तरह की जा रही थी। 

िह गुरुदेि के पास पहुाँचा और पूछा— 

"गुरुदेि, क्या भोजन भी साधना का भाग हो सकता है?" 

गुरुदेि ने मुस्कुराकर उमतर ददया— 

"भोर्न केिल पेट भरने का साधन नहीं है। यह शरीर को ऊर्ाष देने िाला माध्यम है। ल्र्स 
प्रकार विचार मन को प्रभावित करते हैं, उसी प्रकार आहार शरीर और र्ीिनशैली को प्रभावित 
करता है।" 

गुरुदेि उसे आश्रम की रसोई में ले गए। 

िहााँ भशष्य शांत भाि से भोजन बना रहे थे। 

कोई अनािश्यक शोर नहीं था। 

कोई जल्दी नहीं थी। 

हर कायष ध्यानपूिषक ककया जा रहा था। 

गुरुदेि बोले— 

"भोर्न बनाने िाले की भािना, भोर्न ग्रहण करने िाले की सर्गता और भोर्न की 
गुणित्ता—तीनों महत्िपणूष हैं।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या केिल अच्छा भोजन करना ही पयाषप्त है?" 



गुरुदेि ने कहा— 

"नहीं। भोजन के साथ मन की अिस्था भी महमिपूणष है। यदद मन अमयचधक तनाि और अशांनत 
में हो, तो जीिन का संतलुन प्रभावित हो सकता है।" 

कफर िे उसे खेतों की ओर ले गए। 

आश्रम के खेत में प्राकृनतक तरीके से अन्न, फल और सत्धजयााँ उगाई जाती थीं। 

गुरुदेि ने एक बीज हाथ में भलया। 

उन्होंने कहा— 

"इस छोिे-से बीज में एक विशाल िकृ्ष की संभािना नछपी होती है। लेककन उसे सही भमट्टी, जल 
और िातािरण चादहए।" 

"इसी प्रकार शरीर को भी सही पोर्ण और संतुभलत जीिन की आिश्यकता होती है।" 

रविशंकर ने अपने रसायन विज्ञान के ज्ञान को याद ककया। 

उसे समझ आया कक भोजन शरीर में जाकर विभभन्न रासायननक प्रकियाओं से गुजरता है और 
ऊजाष में पररिनतषत होता है। 

गुरुदेि बोले— 

"शरीर एक पररितषन प्रणाली है। भोर्न ऊर्ाष में बदलता है, ऊर्ाष कमष में बदलती है, और कमष 
र्ीिन का ननमाषण करते हैं।" 

इसके बाद उन्होंने भोजन के तीन गुणों को समझाया— 

संतुमलत आहार 

जो शरीर को आिश्यक पोर्ण प्रदान करे। 

सर्ग आहार 

त्जसे ध्यानपूिषक और उचचत मात्रा में ग्रहण ककया जाए। 



शुद्ध आहार 

जो शरीर और प्रकृनत के संतुलन का सम्मान करे। 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या उपिास भी साधना है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"यदद उपिास केिल शरीर को कष्ट देने के मलए हो, तो उसका उदे्दश्य अधूरा है। लेककन यदद िह 
संयम, र्ागरूकता और आत्मननयंत्रण मसखाए, तो िह साधना का माध्यम बन सकता है।" 

उस ददन उन्होंने रविशंकर को एक अभ्यास ददया। 

भोजन करते समय— 

धीरे खाना, 

भोजन के प्रनत कृतज्ञता रखना, 

और शरीर की आिश्यकता को समझना। 

कुछ ददनों बाद रविशंकर ने अनुभि ककया कक अब िह भोजन केिल स्िाद के भलए नहीं, बत्ल्क 
शरीर के प्रनत सम्मान के भाि से ग्रहण करता है। 

संध्या समय गुरुदेि ने कहा— 

"साधक को अपने शरीर को त्यागना नही,ं बल्कक उसे साधना का योग्य माध्यम बनाना चादहए। 
स्िस्थ शरीर में ल्स्थर मन और र्ागरूक चतेना का विकास सरल होता है।" 

राबत्र में रविशंकर ने डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक भोजन भी एक प्रकार का रसायन है। जो मैं ग्रहण करता हूाँ, िही मेरे शरीर 
का ननमाषण करता है। इसभलए आहार केिल पदाथष नहीं, जीिन के प्रनत मेरा दृत्ष्िकोण भी है।" 

उसने आकाश की ओर देखा। 



प्रकृनत का प्रमयेक तमि एक-दसूरे से जुड़ा हुआ था। 

भमट्टी से अन्न, 

अन्न से ऊजाष, 

ऊजाष से कमष, 

और कमष से जीिन। 



अध्याय 28 : विश्राम और पुनर्ाषगरण का विज्ञान 

राबत्र का अनंतम पहर था। आश्रम में चारों ओर शांनत थी। िकृ्ष त्स्थर थे, नदी का प्रिाह धीमा था 
और आकाश तारों से भरा हुआ था। 

रविशंकर ध्यान कक्ष से बाहर आया। उसने देखा कक प्रकृनत का प्रमयेक भाग एक लय में विश्राम 
कर रहा है। 

सुबह गुरुदेि ने उसे बुलाया और कहा— 

"आर् हम उस प्रकिया को समझेंगे, ल्र्से मनुष्य अक्सर साधारण समझता है, लेककन र्ीिन के 
मलए अत्यंत आिश्यक है—विश्राम।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या विश्राम भी साधना का विर्य हो सकता है?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"र्ो व्यल्क्त विश्राम का महत्ि नहीं समझता, िह ऊर्ाष का संतुलन भी नहीं समझ सकता। 
प्रकृनत में हर किया के बाद विश्राम की अिस्था आती है। ददन के बाद रात, ज्िार के बाद भाटा, 
र्ागरण के बाद ननद्रा।" 

िे उसे एक िकृ्ष के नीच ेले गए। 

गुरुदेि बोले— 

"इस िकृ्ष को देखो। यह हमेशा फल नहीं देता। कुछ समय यह शांत रहता है, अपनी आंतररक 
शत्क्त को संचचत करता है।" 

"मनुष्य भी ऐसा ही है। शरीर और मन को पुनः संतुभलत होने के भलए विश्राम चादहए।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"लेककन कुछ लोग कम सोकर भी बहुत काम करते हैं।" 



गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"काम की मात्रा से अधधक महत्िपूणष है ऊर्ाष की गुणित्ता। थका हुआ मन ननणषयों में भ्रममत हो 
सकता है और असंतुमलत शरीर साधना में ल्स्थर नहीं रह सकता।" 

कफर उन्होंने उसे शरीर की प्राकृनतक लय के बारे में समझाया। 

"ददन में सकियता और रात में विश्राम—यह प्रकृनत की व्यिस्था है। नींद के समय शरीर अपनी 
मरम्मत और संतुलन की अनेक प्रकियाएाँ करता है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"क्या केिल सोना ही पयाषप्त है?" 

गुरुदेि बोले— 

"नहीं। विश्राम केिल शरीर का नहीं, मन का भी होना चादहए।" 

उन्होंने तीन प्रकार के विश्राम बताए— 

1. शरीर का विश्राम 

जब शरीर को उचचत आराम और पुनननषमाषण का अिसर भमलता है। 

2. मन का विश्राम 

जब अनािश्यक विचारों का भार कम होता है और मन शांत होता है। 

3. चतेना का विश्राम 

जब साधक कुछ समय केिल साक्षी भाि में रहता है। 

गुरुदेि ने रविशंकर को एक अभ्यास कराया। 

उन्होंने कहा— 



"आज रात सोने से पहले अपने ददन को याद करना, लेककन आलोचना नहीं करना। केिल देखना 
कक आज तुमने क्या सीखा।" 

उस रात रविशंकर ने ऐसा ही ककया। 

उसने महसूस ककया कक पहले िह ददन की घिनाओं को लेकर चचनंतत रहता था, लेककन अब िह 
उन्हें सीख के रूप में देख पा रहा था। 

कुछ समय बाद उसका मन शांत हो गया। 

संध्या को गुरुदेि ने कहा— 

"ल्र्स प्रकार ककसान खेत को कुि समय खाली िोडता है ताकक ममट्टी किर से उिषर बन सके, 

उसी प्रकार मनुष्य को भी विश्राम चादहए ताकक उसकी चतेना नई ऊर्ाष के साथ आगे बढ सके।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या गहरी ध्यान अिस्था भी एक प्रकार का विश्राम है?" 

गुरुदेि ने उमतर ददया— 

"हाूँ, र्ब ध्यान में मन का अनािश्यक संघर्ष शांत होता है, तब भीतर एक गहरा संतुलन अनुभि 
हो सकता है।" 

राबत्र में रविशंकर ने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक विश्राम आलस्य नहीं है। यह जीिन की पुनननषमाषण प्रकिया है। जैसे प्रकृनत 
हर क्षण संतुलन खोजती है, िैसे ही मनुष्य को भी अपने भीतर संतुलन बनाना सीखना चादहए।" 

उसने दीपक बुझाया और शांत मन से सो गया। 

अब उसकी साधना धीरे-धीरे शरीर से मन और मन से चतेना की ओर बढ़ रही थी। 

 



अध्याय 29 : विज्ञान और चेतना का सगंम 

प्रातःकाल आश्रम में एक विशरे् सभा आयोत्जत की गई थी। आज गुरुदेि ने सभी भशष्यों को 
अध्ययन कक्ष में बुलाया था। िहााँ एक ओर प्राचीन ग्रंथ रखे थे और दसूरी ओर आधनुनक 
विज्ञान की पुस्तकें । 

रविशंकर ने आश्चयष से पूछा— 

"गुरुदेि, आज कफर विज्ञान और अध्यामम को साथ रखा गया है?" 

गुरुदेि मुस्कुराए। 

"क्योंकक सत्य को ककसी एक सीमा में बाूँधा नहीं र्ा सकता। विज्ञान बाहरी र्गत के ननयमों को 
समझने का प्रयास करता है और चतेना का अध्ययन हमें अनुभि करने िाले के स्िरूप को 
समझने की ओर ले र्ाता है।" 

उन्होंने एक दीपक जलाया। 

"विज्ञान पूछता है—यह प्रकाश कैसे उमपन्न हुआ?" 

"चतेना पूछती है—इस प्रकाश को अनुभि कौन कर रहा है?" 

रविशंकर ध्यान से सुन रहा था। 

गुरुदेि ने आगे कहा— 

"प्रश्न अलग हो सकते हैं, लेककन खोर् का उदे्दश्य ज्ञान को गहरा करना है।" 

कफर उन्होंने एक जल की बूंद हाथ में ली। 

"इस बूंद में जल के गुण हैं। यदद इसे समुद्र में भमला दो, तो यह उसी समदु्र का भाग बन जाती 
है।" 

"मनुष्य भी इसी प्रकार प्रकृनत का भाग है। उसका शरीर पदाथों से बना है, लेककन िह अनुभि, 

विचार और जागरूकता भी रखता है।" 



रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, क्या आधनुनक विज्ञान चतेना को पूरी तरह समझ पाया है?" 

गुरुदेि ने शांत स्िर में कहा— 

"चतेना एक गहन विर्य है। विज्ञान मल्स्तष्क, तंबत्रका तंत्र और मानमसक प्रकियाओं का अध्ययन 
करता है। िहीं आध्याल्त्मक परंपराएूँ आत्मननरीक्षण और अनुभि के माध्यम से चतेना को 
समझने का प्रयास करती हैं। दोनों दृल्ष्टकोण अपने-अपने तरीके से महत्िपूणष हैं।" 

इसके बाद गुरुदेि उसे आश्रम की छोिी प्रयोगशाला में ले गए। 

िहााँ भशष्य पौधों की िवृद्, ध्िनन के प्रभाि, ध्यान के अनुभि और मानि व्यिहार के अध्ययन से 
जुड़ ेप्रयोगों पर चचाष कर रहे थे। 

एक भशष्य ने बताया— 

"हम यह समझने का प्रयास कर रहे हैं कक िातािरण, विचार और जीिनशैली मनुष्य के अनुभिों 
को ककस प्रकार प्रभावित करते हैं।" 

गुरुदेि बोले— 

"ज्ञान का उदे्दश्य केिल मसद्ध करना नही,ं समझना और र्ीिन को बेहतर बनाना भी है।" 

उन्होंने रविशंकर से पूछा— 

"तुमने रसायन विज्ञान में क्या सीखा?" 

रविशंकर ने उमतर ददया— 

"कक पदाथष छोिे-छोिे कणों से बना है और उनके बीच संबंधों से नए गुण उमपन्न होते हैं।" 

गुरुदेि ने कहा— 

"ठीक। इसी प्रकार जीिन में भी शरीर, मन, भािनाएाँ और अनुभि एक-दसूरे से जुड़ ेहैं। ककसी एक 
पक्ष को समझकर सम्पूणषता को नहीं समझा जा सकता।" 



कफर उन्होंने एक िकृ्ष की ओर संकेत ककया। 

"विज्ञान उसकी संरचना, कोभशकाएाँ और िवृद् की प्रकिया को समझ सकता है।" 

"लेककन उसी िकृ्ष के नीच ेबैठकर भमलने िाली शांनत का अनुभि व्यत्क्त स्ियं करता है।" 

रविशंकर के भीतर एक नया दृत्ष्िकोण विकभसत होने लगा। 

उसे समझ आया कक विज्ञान और अध्यामम को विरोधी मानना आिश्यक नहीं है। 

दोनों मानि त्जज्ञासा के अलग-अलग मागष हो सकते हैं। 

राबत्र में उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"आज मैंने जाना कक विज्ञान हमें संसार को समझने के साधन देता है और चतेना हमें स्ियं को 
समझने की ददशा देती है। जब दोनों का संतुलन होता है, तब ज्ञान अचधक व्यापक हो जाता है।" 

उसने आकाश की ओर देखा। 

अनंत तारों के बीच उसे लगा कक ब्रह्मांड भी एक विशाल प्रयोगशाला है और मनुष्य उसके भीतर 
एक त्जज्ञासु यात्री। 

अब उसकी यात्रा अपने अनंतम चरण की ओर बढ़ रही थी। 

 

 

 

 

 



अध्याय 30 : गरुु की अनंतम मशक्षा 
प्रातःकाल का समय था। आश्रम में एक विशरे् शांनत थी। ऐसा लग रहा था जैसे प्रकृनत भी 
ककसी महमिपूणष क्षण की प्रतीक्षा कर रही हो। 

रविशंकर को गुरुदेि ने आज उसी पिषत की चोिी पर बुलाया, जहााँ उसकी साधना की कई 
महमिपूणष भशक्षाएाँ प्रारंभ हुई थीं। 

दोनों कुछ देर तक मौन बैठे रहे। 

सूयष धीरे-धीरे ऊपर उठ रहा था और उसकी ककरणें पूरे िन को प्रकाभशत कर रही थीं। 

गुरुदेि ने कहा— 

"रविशंकर, तुम्हारी साधना का एक चरण पूणष हुआ है। अब समय है कक तमु पीिे मुडकर देखो 
और समझो कक तुमने क्या पाया।" 

रविशंकर ने विनम्रता से कहा— 

"गुरुदेि, मैंने बहुत कुछ सीखा, पर मुझ ेलगता है कक अभी भी बहुत कुछ सीखना बाकी है।" 

गुरुदेि के चहेरे पर संतोर् की मुस्कान आई। 

"यही समझ तुम्हारी सबसे बडी उपलल्ब्ध है। र्ो व्यल्क्त स्ियं को पूणष मान लेता है, उसकी यात्रा 
रुक र्ाती है।" 

उन्होंने एक-एक करके उसकी यात्रा को स्मरण कराया। 

"तुम यहााँ प्रश्न लेकर आए थे।" 

"कफर तुमने साधना का संकल्प भलया।" 

"तुमने मन को देखा, भािनाओं को समझा, मंत्र और मौन का अनुभि ककया।" 

"तुमन ेप्राण, ऊजाष, सेिा और विनम्रता का महमि जाना।" 



रविशंकर शांत होकर सुनता रहा। 

गुरुदेि ने कहा— 

"लेककन ब्रह्म रसायन विद्या का सार केिल इन अभ्यासों में नहीं है। इसका सार है—अपने 
र्ीिन को र्ागरूकता, करुणा और सत्य के साथ र्ीना।" 

उन्होंने एक बीज उसकी हथेली पर रखा। 

"इस बीज को देखो। इसमें िकृ्ष नछपा है, लेककन उसे प्रकि होने के भलए समय, धयैष और उचचत 
िातािरण चादहए।" 

"इसी प्रकार मनुष्य के भीतर भी अनंत संभािनाएाँ नछपी हैं। साधना उन्हें जागतृ करने का मागष 
है।" 

रविशंकर ने पूछा— 

"गुरुदेि, अब मेरा अगला कतषव्य क्या है?" 

गुरुदेि ने दरू गााँिों की ओर संकेत ककया। 

"र्ो ज्ञान तुम्हें ममला है, उसे केिल अपने तक सीममत मत रखना। ज्ञान का िास्तविक मूकय 
तब है र्ब िह ककसी के र्ीिन में प्रकाश बन सके।" 

उन्होंने आगे कहा— 

"विज्ञान सीखो, पर विनम्रता मत खोओ। अध्यात्म अपनाओ, पर वििेक मत िोडो। अनुभि प्राप्त 
करो, पर अहंकार मत आने दो।" 

ये शधद रविशंकर के हृदय में अकंकत हो गए। 

गुरुदेि ने उसे एक अनंतम अभ्यास ददया। 

"हर ददन स्ियं से तीन प्रश्न पूछना— 

मैंने आज क्या सीखा? 



मैंने आज ककसका कल्याण ककया? 

और क्या आज मैं कल से बेहतर मनुष्य बना?" 

रविशंकर ने गुरु के चरणों में प्रणाम ककया। 

उसकी आाँखों में कृतज्ञता थी। 

गुरुदेि ने आशीिाषद देते हुए कहा— 

"अब तुम्हारी यात्रा केिल तुम्हारी नहीं रही। र्हाूँ भी र्ाओ, सत्य, ज्ञान और करुणा का दीप 
लेकर र्ाना।" 

संध्या समय रविशंकर आश्रम के उसी मागष पर चल रहा था, जहााँ कभी िह एक त्जज्ञासु 
विद्याथी बनकर आया था। 

लेककन आज िह एक साधक बन चकुा था। 

उसने अनंतम बार आश्रम की ओर देखा। 

िह जानता था कक गुरु का साथ बाहरी रूप से कम हो सकता है, लेककन उनकी भशक्षा उसके 
भीतर सदैि जीवित रहेगी। 

राबत्र में उसने अपनी डायरी में भलखा— 

"गुरु ने मुझ ेकोई तैयार उमतर नहीं ददए। उन्होंने मुझ ेस्ियं खोजने की क्षमता दी। मैंने जाना 
कक सबसे बड़ा ज्ञान बाहर नहीं, भीतर जागने िाली चतेना है।" 

उसने कलम बंद की। 

आकाश में पूर्णषमा का चंद्रमा चमक रहा था। 

उसे लगा कक उसकी अतंयाषत्रा अभी समाप्त नहीं हुई है। 

अब उसे इस अनुभि को संसार के कल्याण में बदलना है। 

क्योंकक साधना का अनंतम चरण स्ियं से ऊपर उठकर समस्त र्ीिन के प्रनत प्रेम और सेिा है। 



अगली राबत्र में रविशंकर अपनी अनंतम डायरी भलख रहा था। 

उसने भलखा— 

"मैंने खोज शुरू की थी यह जानने के भलए कक ब्रह्म रसायन विद्या क्या है। आज समझ आया 
कक यह ककसी एक सूत्र या पुस्तक में सीभमत नहीं है। यह जीिन को प्रेम, ज्ञान और जागरूकता 
के साथ जीने की कला है।" 

कुछ देर बाद उसने कलम रख दी। 

दीपक की लौ शांत होकर भी प्रकाश दे रही थी। 

उसे लगा जैसे गुरुदेि की िाणी कफर सुनाई दे रही हो— 

"ज्ञान का दीप र्लाते रहना।" 

रविशकंर ने आकाश की ओर देखा। 

अनंत तारों के बीच उसे एक गहरा संदेश ददखाई ददया— 

मनुष्य की सबसे बड़ी खोज बाहरी संसार को जीतना नहीं, 

बत्ल्क अपने भीतर नछपे प्रकाश को पहचानना है। 

और जब एक व्यत्क्त जागता है, 

तो उसके माध्यम से अनेक जीिन प्रकाभशत हो सकते हैं। 
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